
इस्पात भूिम
उपभोक्ता का लाभ
व्यापारी का गर्व
अकभयान के
पदाकधकारी
जीएसटी अकधकारी
से कमले

12

समाज मे्
समरसता बनाए
रखने का
आह््ान ककया
पूर्व मंत््ी साहू ने 
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लभिाई दुग्ा लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पारन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
न्यूनतम 23.3 िडग््ी

सपत्मी : कािराल््ि 
माता दुग्ाघ की सातवी् शक्कत
कालराक््त नाम से कवख्यात है।
सातवे् नवराक््त की मां कालराक््त
के पूिन का कविान है। मां का
यह स्वर्प अत्यंत भयानक है।
इनके शरीर का रंग  रने
अंिकार की तरह काला है। कसर
के बाल कबखरे हुए है्। गले मे्
कबिली की भांकत चमकने वाली
माला है। लेककन मां का यह र्प
सदैव शुभ फल देने वाला है। इसी
कारण इनका एक नाम शुभंकरी
भी है। मां कालराक््त अपने भक्तो्
को दुष््ो् से बचाने वाली है।
कालराक््त मां ग््ह बािा को दूर
भगाती है। मनुष्य को मन से
कालराक््त की अवश्य करना
चाकहए। मां कालराक््त उपर से उठे
हुए दाकहने हाथ अभयमुद््ा मे् है।
बांया तरफ के उपर वाले हाथ मे्
लोहे का कांटा और नीचे वाले
हाथ मे् खडग है। माता के इस
र्प की पूिा करने वाले भक्त का
मन सहस््ार चक्् मे् क्सथत रहता
है। मां की पूिा मात्् से भक्तो् के
सारे कष्् दूर होने लगते है्।
उसके कलए ब््ह्मांड की संपूण्घ
कसक््ियो् के द््ार खुलने लगते है् ं।
इनकी पूिा- करने वाले को
अक्नन भय,िल भय, शत््ु भय,
राक््त भय कभी नही् होते। इन मां
की कृपा से भक्त सव्घथा भय से
दूर रहता है। मां कालराक््त भक्तो्
को सदैव सुख देने वाली है।
इनकी उपासना का श्लोक है- 
एकवेणी  िपाकण्घपूरा नन्ना
खराक्सथता। 
लम्बोष््ी कक्णघकाकण््ी
तैलाभ्यक्तशरीकरणी।। 
वामपादोल्लसल्लोहलताकण्टकभू
षणा।

नवराक््त कवशेष कोर्ट िे् पुरलस नही् कि पा िही है सिय पि चालान प््स््ुत

सरकारी असप्तािो ्मे्एक माह से रक्ी
257 एमएिसी व 51 पीएम लरपोर्ा

देवीलाल साहू :रभलाई

सरकारी अस्पतालो् मे् रेलडयोग््ाफर का ऐसा
टोटा हो रया है लक कोट्ग मे् पुललस लवभार को
चालान प््स््ुत करने मे् लदक््ते् आने लरी
है। लजला अस्पताल, लसलवल अस्पताल
सुपेला सलहत 9 सामुदालयक स्वास्थ्य के्द््ो् मे्
लपछले एक माह से 257 एमएलसी और 51
पोस्ट माट्गम लरपोट्ग र्का पड्ा है। खास बात
यह है लक पुललस को पोस्टमाट्गम लरपोट्ग
और एमएलसी लरपोट्ग ऑनलाइन
जनरेट करना है। ये लरपोट्ग पुललस
लवभार के मीलडयापीआर पोट्गल मे्
जनरेट करना है लेलकन दोनो् की
लरपोट्ग नही् लमल पा रही है।

पुलिस लवभाग को इस तरह हो रही है लदक््ते्
साक्््य संकिन मे ्परेशानी

पुकलस कवभाग के कलए ककसी भी
एमएलसी प््करण या हत्या के
मामले मे् साक्््य संकलन करने

मे् पोस्टमाट्घम करपोट्घ प््मुख आिार
होता है। डॉक्टरी करपोट्घ कोट्घ मे् एक
मुख्य कडकववे्स के र्प मे् होती है।
इसके अभाव मे् संबंकित थाने मे्

मामले पेकडंग मे् हो गए है्।

90 लदवस मे ्चािान पेश है करना
पुकलस कवभाग को एमएलसी प््करणो् मे् 60
कदन हत्या मामलो् मे् 90 कदन के भीतर कोट्घ
मे् चालान प््स््ुत करना अकनवाय्घ ककया गया

है। महीनेभर से करपोट्घ नही् कमलने से 30 कदन
ऐसे ही कनकल गए। शेष कदनो् मे् चालान पेश नही्
कर पाए तो मामले का खात्मा हो सकता है।
पुकलस कवभाग की छकव भी िूकमल हो सकती है। 
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लजिा असप्ताि मे ्42 एमएिसी आैर 8 पोसर्मार्ाम लरपोर्ा रक्ी 
दुग्घ किला अस्पताल मे् सबसे ज्यादा एमएलसी प््करण व पोस्टमाट्घम ककए िाते है्। किला अस्पताल मे्
कपछले एक महीने से 42 एमएलसी प््करण र्का पड्ा है। यहां 8 मामले की पोस्टमाट्घम करपोट्घ भी डंप
है्। एक महीने से किला अस्पताल मे् एक भी रेकडयोलॉकिस्ट नही् है्। किसकी विह से पहले की

करपोट्घ मे् हस््ाक््र करने वाले डॉक्टर नही् है् और आने वाली करपोट्घ तैयार नही् हो पा रही है।

लसलवि असप्ताि सुपेिा मे ्सबसे
जय्ादा एमएिसी व पीएम रक्ा
लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला मे् सबसे
ज्यादा एमएलसी करपोट्घ और पोस्टमाट्घम करपोट्घ
र्का हुआ है। इस अस्पताल मे् 121 एमएलसी केस
और 30 पोस्टमाट्घम करपोट्घ र्के हुए है्। इस
अस्पताल मे् रेकडयोलॉकिस्ट डॉक्टर नही् है। िो
डॉक्टर पीएम ड््ूटी कर रहे है् वे भी करपोट्घ तैयार
करने मे् देरी कर रहे है्।
लजिे के 9 सामुदालयक सव्ासथ्य्
केद्््ो ्मे ्94 एमएिसी डंप
पुकलस कवभाग द््ारा किस थाना क््ेत््ो् मे् रटना-
दुरट्घना या हत्या होती है् वहां से संबंकित
सामुदाकयक स्वास्थ्य के्द््ो् मे् ये प््करण िाते है्।
किले मे् 9 सामुदाकयक स्वास्थ्य के्द्् है् िहां
संबंकित थाने से मामले भेिे गए है्। इन स्वास्थ्य
के्द््ो् मे् 94 एमएलसी प््करण र्के पड्े है्। इसी
तरह 11 पोस्टमाट्घम करपोट्घ पुकलस कवभाग को नही्
कमली है। सामुदाकयक स्वास्थ्य के्द््ो् मे् सबसे ज्यादा
उतई मे् लंकबत है्। यहां 33 एमएलसी केस और 3
पोस्टमाट्घम करपोट्घ सीएचसी ने नही् कदया है।

इस तरह अस्पतालो् िे् पीएि और एिएलसी प््करण र्के
अस्पताल               एिएलसी पीएि
मजला अस्पताल        42  08
मसमिल अस्पताल सुपेला 121 30
चंदूलाल िेमडकल कॉलेज 01 04
सीएचसी अमहिारा        05 00
सीएचसी बोरी        19 00
सीएचसी धिधा        07 02
सीएचसी पाटन        04 03
सीएचसी कुम्हारी        20 00
सीएचसी मनकुि        01 00
सीएचसी पाटन        03 01
सीएचसी झीट        01 00
नोट: ये लंमबत मरपोट्ट 24 मसतंबर तक की है। 
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हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

नही ्लमि रही लरपोर्ा
नए कानून 2023 मे् आईसीिेएस पोर्टल पुजलस
जवभाग, िेल, अजभयोिन, एफएसएल सजहत
स्वास्थ्य जवभाग की सेवाओ् का िारा आदान-प््दान
किने बनाया गया है। जिसके तहत मीिीयापीआि
पोर्टल मे् पीएम जिपोर्ट, एमएलसी जिपोर्ट
ऑनलाइन िनिेर जकया िाना है। एक महीने से
लगाताि एमएलसी व पीएम जिपोर्ट भेिे िा िहे है्
लेजकन संबंजित अस्पतालो् द््ािा जनद््ेशो् का
पजिपालन नही् हो पा िहा है। जिसकी विह से
साक्््य संकलन व समय अवजि मे् चालान पेश
किने मे् जदक््ते् आ िही है। हमने कलेक्रि को
इस संबंि मे् पत्् जलखा है।

-मिजय अग््िाल, सीएसपी

जलद् ही कर
िेग्े पूरी 

जिला अस्पताल से पीएम जिपोर्ट पूिी कि ली गई है। एमएलसी प््किण ही पे्जिंग
है्। वक्क लोि िॉक्रिो् पि ज्यादा है। दो-तीन जदन मे् इसे पूण्ट किवा ले्गे।

-डॉ. एके मिंज, जसजवल सि्टन जिला अस्पताल दुग्ट

दुगा्ा पंडाि के सामने हाईवा ने बच््े को कुचिा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सुपेला थाना अंतर्गत फरीद नरर
लाल मैदान के पास लरे एक
दुर्ाग पंडाल मे् आरती के दौरान
आए एक तेज रफ्तार हाइवा ने
12 साल के बच््े को अपनी
चपेट मे् ले ललया। ट््क चालक
बच््े को अपने साथ घसीटते हुए ले
रया, इससे उसका हाथ शरीर से अलर
होकर लरर रया। सुपेला पुललस से पता
चला लक डेरा बस््ी के पास लरे माता के
पंडाल मे् रलववार शाम 6-7 बजे के बीच
आरती का आयोजन हो रहा था। वहां डेरा
बस््ी व आसपास के लोर पहुंचे थे। इसी
दौरान हाइवा क््मांक सीजी 10 सी 5526
तेज रफ्तार मे् आया और सूय्ाग धुव््े नाम
के बच््े को अपनी चपेट मे् ले ललया।
बच््ा हाइवा के ना र्कने से उसके साथ
लघसटते हुए काफी दूर तक रया। इससे

उसका एक हाथ कटकर शरीर से अलर
हो रया। कुछ दूर आरे जैसे ही भीड् के
चलते हाइवा र्का लोरो् ने उसे घेर ललया
और चालक को जमकर पीटा और
हाइवा मे् तोड्फोड् की। 

लोरो् ने घायल बच््े को स्पश्ग
हॉस्सपटल मे् भत््ी कराया है, वहां उसकी
हालत रंभीर बनी हुई है। वही् हाइवा
चालक को लोरो् से बचाया और उसे
सुपेला अस्पताल इलाज के ललए
लभजवाया। पुललस मामले की जांच कर
रही है। 

पुलिस पर िगाया
िापरवाही का आरोप 
दुर्घटना से लोगो् मे् आक््ोश

है।
उन्हो्ने

कहा कक
किस

िगह
माता का
पंडाल है

वहां पुकलस का बेरीकेट्स
लगा था। आरती के समय

वो लोग सड्क मे्
बेरीकेट्स लगा देते थे,

किससे कोई वाहन नही्
आता था। एक कदन पहले

पुकलस की गाड्ी आई और
सभी बेरीकेट्स अपने साथ
ले गई। लोगो् मे् पुकलस के

प््कत आक््ोश है कक यकद वो
बेरीकेट्स नही् हटाती तो

यह दुर्घटना नही् होती। 
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दुर्ग। कोि एिं लेखा संचालनालय द््ारा समस््
शासकीय सेिको् के वलए एक महत्िपूण्ग वनद््ेश
जारी वकया रया है। इसके तहत सभी शासकीय
सेिको् को इम्प्लाई कॉन्गर एप अथिा इम्प्लाई
कॉन्गर पोट्गल के माध्यम से अपने प््ोफाइल को
काव्मगक सम्पदा मॉड््ूल मे् अद््तन (अपडेट)
करना अवनिाय्ग वकया रया है। शासकीय सेिको्

द््ारा इस मॉड््ूल के  उपयोर हेतु उनका ई-
केिाईसी वकया जाना अवनिाय्ग है। संचालनालय
द््ारा पूि्ग मे् सभी विभारो् को इस काय्ग के वलए
मानक संचालन प््व््िया भी जारी की रई थी और
समस्् विभारो् को इस काय्ग को समय सीमा मे्
पूण्ग करने कहा रया था वकंतु आजतक यह काय्ग
पूरा नही् वकया रया है। 

शासकीय सेिको् की ई-केिाईसी के वलए अंवतम वतवि 30 तक
दुर्ग। कलेक्टर अवभजीत वसंह के आदेशानुसार 2
अक्टूबर रांधी जयंती पर शुष्क वदिस घोवित वकया
रया है। कलेक्टर ने वजले मे् ल्सथत समस्् देशी
मवदरा एिं विदेशी मवदरा की फुटकर दुकानो्,
रेस्टॉरेन्ट, बार, होटल-बार, भण्डारण भाण्डारार
वभलाई को 2 अक्टूबर को पूण्गतः बंद रखने के
आदेश वदए है्। 

गांधी जयंती पर शुष्क दिवस घोदितदुर्ग ग््ामीण विधायक लवलत ने जीएसटी दरो् मे् हुए सुधार का बाजारो् मे् देखी स्थिवत
दुर्ग। ग््ामीण विधायक लवलत

चंद््ाकर ने वरसाली आज्ाद माक््ेट ि
टंकी मरोदा माक््ेट पहुंचकर ज्र्रत
के सामान खरीदे और जीएसटी दरो्
मे् कमी का लाभ वलया। उन्हो्ने
खरीदारी कर रही रृवहवणयो् से घरेलू
बजट पर आए असर की जानकारी

ली, युिाओ् और िवरष्् नारवरको् से
उनकी वदनचय्ाग के बारे मे् पूछताछ

की।   इस दौरान उन्हो्ने खरीददारो्
से चच्ाग करते हुए जीएसटी सुधारो्
पर लोरो् के विचार सुने। उन्हो्ने
खुद भी सामान खरीदा और नई
कीमते् देखकर कहा यह सुधार
केिल कारज पर नही्, बल्कक हर
पवरिार की व्जंदरी मे् वदखाई देने

िाला पवरित्गन है। राजू राकेश
जंघेल अनुपम साहू,  सवचन
रोस्िामी, प््ेमचंद साहू, दशरथ
साहू, सोनू राम वसंह, पुरेन्द् ्
साहू,राजू राम वसंह,परमेश््र
मवहलांरे, सुनील साहू, अजीत
चौधरी आवद मौजूद थे। 



िबर संक््ेप

ज्योटत कलश से जिििाया
सरस्वती िंटरर प््ांिण 
अडंा। ग््ाम भोथली मे ्शारदीय
नवरास््ि के पावन अवसर पर जय
भारत सरसव्ती उतस्व ससमसत एवं
समस्् ग््ाम वासी के ततव्ावधान मे्
मां सरसव्ती मंसदर प््ांगण मे ्मां
सरसव्ती की मूसत्ि सथ्ासपत की गई।
ग््ामवाससयो ्द््ारा 20 जय्ोसत कलश
जलाए गए है।् सजस अवसर पर
जय्ोसत प््जव्लन के सलए क््ेि्् की
सजला पंचायत सदसय् आशा
सवक््ी समश््ा, जनपद सदसय्
दासमनी मुकेश साहू, पूव्ि जनपद
सभापसत सवक््ी समश््ा, सरपंच
नेसमन िुटेल, पूव्ि सरपंच रमेश
कुमार साहू आसद उपलस्थत थे। 
सेवा पिवाड्ा िे् लिाया
टन:शुल्क रंत टिटकत्सा टशटवर
अडंा। भारतीय जनता पाट््ी की
ओर से प््धानमंि््ी नरेद््् मोदी के
जनम् सदवस महातम्ा गांधी एवं
शास््््ी की जयंती 2 अकट्ूबर तक
सेवा पिवाडा् मनाया जा रहा है।
इस काय्िक््म के तहत 22 ससतंबर
को  ग््ाम अंिा के उप सव्ासथ्य् केद्््
मे ्भाजपा अणि्ा -सनकुम मंिल
अधय्क्् सलकेश््र देशमुि के नेतृतव्
सव्ासथ्य् सशसवर दंत सचसकतस्ा
काय्िक््म आयोसजत सकया गया।
सजसमे ्प््मुि रप् से सेवा
पिवाडा् सजला संयोजक सशवेद्््
पसरहार, सशव चंद््ाकर, संतोष
सोनी, अनूप गटागट, जवाहर जैन,
महामंि््ी  पुरान देशमुि ,सेवा
पिवाडा् मंिल की टोली से पुकेश
चंद््ाकर, भैया लाल साहू,  पूव्ि
सजला पंचायत सदसय् मुकेश
बेलचंदन आसद उपलस्थत थे।
टशटवर िे् रांतो् का उपिार

जामगावं आर। सेवा पिवाडा्
अंतगि्त भारतीय जनता पाट््ी मंिल
जामगांव आर द््ारा मंिल स््रीय
सनशुकक् दंत सचसकतस्ा सशसवर का
आयोजन प््ाथसमक शाला सुरपा मे्
सकया गया। रूग्टा िेट्ल कॉलेज
सभलाई के सहयोग से सनःशुकक्
चसलत दंत सचसकतस्ा सशसवर मे ्80
लोगो ्ने लाभ सलया। सशसवर मे्
मंिल महामंि््ी सनम्िल जैन एवं
पूण््ेनद््् ससनह्ा, काय्िक््म प््भारी
प््मोद जैन, जनपद सभापसत रसव
ससनह्ा, सेवा पिवाडा् संयोजक
सजनेश जैन, सह-संयोजक लुभम
बंछोर, सरपंच सुरपा चंद््हास साहू
तथा सेवा सहकारी ससमसत के
अधय्क्् बेनीराम साहू का सराहनीय
योगदान रहा। 
िनाया वल्ड्ा फाि्ााटसस्ि डे 

उतई। स््पजम् संसथ्ान के फाम््ेसी
सवभाग ने वकि््ि फमा्िसससट् िे पर
पौधारोपण सकया। प््ाचाय्ि सीमा
कशय्प के माग्िदश्िन मे ्फामा्ि
फैककट्ी सिलेद््् कुमार ठाकुर,
आकाश चनद्््वंशी और लक्््मीकांत
साहू की उपलस्थसत मे ्मुखय् असतसथ
संसथ्ा प््मुि रप्ेश कुमार गुपत्ा
तथा असतसथ िायरेकट्र खय्ासत साहू
, असीम साहू और प््ाचाय्ि िॉ
अंजना शरद ने भागीदारी दी। 
सोनी का काय्ाक््ि कल
अडंा। नवरतन् दुगा्ि उतस्व ससमसत

समलपारा अंिा के
ततव्ावधान मे ्कुवांर
नवरास््ि के शुभ
अवसर पर 30
ससतमब्र रात 10 बजे

सुनील सोनी का सासक्ृसतक
काय्िक््म रिा गया है।् नवरतन् दुगा्ि
उतस्व ससमसत के सभी सदसय् गणो्
ने उपलस्थसत की अपील की है।
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उतई। नवदुग्ाा धाम्िाक युवा उत्सव समिमि घुघसीडीह।

जामगांव आि। नव युवा दुग््ोत्सव समिमि बजरंग चौक बटरेल

सेलूद। नवयुवक रक्कि क्लब दुग््ोत्सव समिमि बावाकुटी सेलूद।

सेलूद। साव्ाजमनक नव दुग््ोत्सव समिमि आदर्ा क्लब बाजार चौक सेलूद।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

तहसील साहू संघ दुग्ि ग््ामीण के काया्िलय
भवन मे ् श््ीकृषण् माता कमा्ि मूसत्ि का
प््ाणप््सतष््ा व कमला सदन का लोकाप्िण एवं
दाऊ उि््म साव पुणय् सतसथ संसम्रण का
आयोजन रसववार को सकया गया।

काय्िक््म सुबह समाज की मसहलाओ ्ने
कलश याि््ा सनकाली साथ ही भगवान
कृषण्-माता कमा्ि की प््ाणप््सतष््ा ग््ाम पुरोसहत
ने की। साथ ही दाऊ उि््म साव एवं सव्.
कमला देवी साहू के तैलसचि्् पर पुषप्ांजसल
असप्ित की गई। 

इस अवसर इस काय्िक््म के मुखय्असतसथ
पूव्ि मंि््ी व पूव्ि सांसद ताम््धव्ज साहू ने कहा
की आज सव्. धम्िपतन्ी की सम्ृसत मे ् नव
सनसम्ित कमला सदन समाज जनो ्को समसप्ित
कर रहा हूं भवन को हमेशा अचछ्े काय््ो ्के
सलए उपयोग करना है। उनह्ोन्े कहा सक
समाज मे ् वय्ापत् बुराइयो ् को तय्ागकर हम

सबको समलकर आगे बढ़ना होगा। हर गांव मे्
सामासजक समरसता बनी रहे, इसका भी
सबको खय्ाल करना होगा।  अधय्क््ता कर
रहे प््देश अधय्क्् िॉ सनरेनद््् साहू कहा की
साथ समलकर सामाज के सहत मे ्काम करने
की बात कही साथ ही उनह्ोन्े समाज मे्
राजनीसत नही ्होना चासहए तभी हमारा समाज

एक ससशकत् समाज बनेगा। अनय् वकत्ाओ
ने भी अपनी अपनी उद््ोधन मे ् समाज सहत
की बाते कही। सभी असतसथयो ् को प््सतक
सचनह् प््दान कर तहसील साहू संघ द््ारा
समम्ासनत सकया गया। 

आयोजन मे ्अधय्क्् प््देश साहू संघ िॉ.
नीरेनद््् साहू, सवसशष्् असतसथ अधय्क्् सजला

साहू संघ दुग्ि, नंदलाल साहू, पूव्ि केसबनेट
मंि््ी रमशीला साहू,पूव्ि सवधायक गुणि्रदेही
िॉ. दयाराम साहू, अधय्क्् तेलघानी बोि्ि
सजतेनद््् साहू, पूव्ि अधय्क्् हस््सशकप् बोि्ि
दीपकताराचंद साहू, पूवि्अधय्क्् सजला
सहकारी, सवशेष असतसथ सभापसत सजला
पंचायत दुगि् श््ि््ा साहू, सभापसत सजला
पंचायत दुग्ि स््पया साहू,सरपंच ग््ाम पंचायत
कोनारी गुंजेश््री पारि जौहरी, अधय्क््
तहसील साहू संघ पाटन सदनेश साहू, अधय्क््
तहसील साहू संघ दुगि् शहर पोषण
साहू,अधय्क्् तहसील साहू संघ धमधा
शय्ामलाल साहू, अधय्क्् तहसील साहू संघ
असहवारा ढालससंह साहू, तहसील अधय्क््
दुगि् ग््ामीण पूसऊ राम साहू, महाससचव
उमाशंकर साहू ससहत तहसील साहू
संघ,समस्् पसरक््ेि््ीय साहू, समस्् ग््ामीण
साहू समाज उपलस्थत थे। संचालन द््ोपती
साहू ने सकया। उकत् जानकारी तहसील साहू
संघ के राजेनद््् कुमार साहू ने दी।

सिाज िे् सिरसता बनाए रिने
का आह््ान टकया पूव्ा िंि््ी साहू ने 

कोनारी में कमला सदन लोकारंपण एवं दाउ उतंंम साव की रुणंय तिति संसंमरण का आयोजन

कलश याि््ा क ेसाथ भिवान कषृण्-िाता किा्ा की प््ाणप्ट्तष््ा

टनधन
ओबैरुल्लाह टसद््ीकी
भिलाई। सबहार बटू हाउस जवाहर
माक््टे कैप् 02 क ेसचंालक और

ईदगाह चौक
फरीदनगर सभलाई
सनवासी  ओबदैकुल्ाह
ससद््ीकी (89) का
रसववार की सबुह

8:30 क ेकरीब इतंकाल हो गया।
दोपहर मे ्कस््िस््ान हदैरगजं मे ्उनह्े्
सपुदु्् ेिाक सकया गया। जहा ंउनह्े्
आसिरी सवदाई दने ेबडी् तादाद मे्
लोग मौजदू थ।े व ेअपन ेपीछ ेबटेो्
परवजे अशरफ, जमील अशरफ
कफील और शकील ससहत भरा-
परूा पसरवार छोड ्गए हैै।्

भिलाई। ससरसा रोि चांदनी चौक सभलाई मे ्संचासलत कांती जव्ेलस्ि मे्
ग््ाहको ्के सलए नवरास््ि एवं सदपावली के शुभ अवसर पर उपहारो ्की
बरसात एवं सदवाली धमाका आॅफर सदया जा रहा है। कांती जव्ेलस्ि के
संचालक ने बताया सक िुसशयो ्के रंग कांती जव्ेलस्ि के संग के तज्ि पर
ग््ाहको ्के सलए कई प््कार के आकष्िक उपहारो ्का आॅफर सदया जा रहा
है। कांती जव्ेलस्ि 17 वष््ो ्से ग््ाहको ्की सेवा मे ्लगा हुआ है। 22 ससतंबर
से 25 हजार की िरीदी पर लक््ी ड््ा कूपन सदया जा रहा है। कूपन का
ड््ा 1 जनवरी 2026 को िोला जाएगा सजसमे ्सवशेष आकष्िक उपहार
ग््ाहको ् को सदया जाएगा। कांती जव्ेलस्ि की सव्ण्ि एवं चांदी संचय
योजना के तहत 1 हजार, 2 हजार, 5 हजार के 12 माह के आसान सकस््ो्
मे ्उपलबध् है।  जमा करने से 1 माह छूट समलेगा। सदवाली धमाका ऑफर 25 एवं 26 ससतंबर को है। कांती जव्ेलस्ि
मे ्िायमंि, सोना, चांदी के आकष्िक सिजाइन के गहने उपलबध् है साथ ही रािश रतन् भी उपलबध् है। असधक
जानकारी के सलए कांती जव्ेलस्ि दुकान मे ्संपक्क सकया जा सकता है। 

कांती ज्वेलस्ा िे् उपहार जीतने का सुनहरा अवसर
टबजनेस साइि

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नगर पासलका पसरषद अमलशे््र
क््िे्् अतंग्ित बजरगं पारा प््ाथसमक
शाला अमलशे््र का हाल-बहेाल
ह।ै अससुवधाओ ् क े बीच बच््े
शाला आ रह ेहै।् सक्लू पसरसर मे्
साफ सफाई नही ्हो रही ह।ै सजससे
घास फसू उग गए है।्इसस ेजहरील ेजीव जतं ुका भी िर
बना रहता ह ै। वही परूा पसरसर मे ्बासरश क ेसमय पानी भर
जाता ह।ै आस पास मकान बनन ेक ेकारण लस्थसत सनसम्ित
हईु ह।ै सजसकी सनकासी की वय्वसथ्ा नही ्ह ैऔर न ही की
जा रही ह।ै पानी भरन ेक ेकारण िाना बनान ेवाली रसोईयो
को भी बहतु जय्ादा परशेानी होती ह।ैकभी कभी तो िाना
को एक जगह स ेदसूरा जगह लाना ल ेजाना पडत्ा ह।ै उस
समय कई बार दघु्िटना भी हो चकुी ह ै सजसस ेिाना ही
िराब हो गया ह।ै वही सवश्् पया्िवरण सदवस पर लगाए गए
वकृ््ारोपण भी नजर नही ्आ रही ह।ै कछु पौध ेही जीसवत है्
बाकी सब नष्् हो गए ह।ै बरसात मे ्भी पौध ेका दिे रिे

नही ्हो पाई तो गम््ी मे ्बच ेपौध ेभी नष्् हो जाएगं।े नगर
वाससयो ्का कहना ह ैसक सरकारी सक्लू ह ै तो हम लोगो्
को ससुवधा समलगेी ऐसा सोचा था लसेकन सकसी भी प््कार
की कोई ससुवधा बच््ो ्को नही ्समल रही ह।ै इस पर सशक््ा
असधकारी वा जनप््सतसनसध मौन साध ेहएु है।् सक्लू मे ्जल
भराव की लस्थसत का हल नही ्ह।ै  इस परू ेमामल ेस ेििं
सशक््ा असधकारी प््दीप मसहलागं े भी अवगत ह ै लसेकन
लस्थसत आज भी जस की तस  ह।ै

क्वांर नवराट््ि पर नवरुि््ोत्सव की धूि

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

सभलाई  मे ् 25 वी ् राजय् स््रीय शालेय
क््ीडा प््सतयोसगता फेस्संग
(तलवारबािी) िेल मे ् दुग्ि, रायपुर,
बस््र, सबलासपुर, सरगुजा संभाग के
सिलासियो ् ने भाग सलया एवं अपना
उतक्ृष्् प््दश्िन सकया एवं 19 वष्ि आयु के
बालक व बासलका वग्ि मे ्अनेक पदक
प््ापत् सकये। प््सतयोसगता का उदघाटन
सवजय बघेल सांसद दुग्ि ने सकया और
समापन  सवधायक गजेनद््् यादव सक्ूल
सशक््ा मंि््ी ने सकया । उकत् प््सतयोसगता मे्
दुग्ि संभाग के 12 बालक व 12 बासलका
फेस्संग सिलासियो ्ने भाग सलया सजसमे
10 सिलािी सव्ामी आतम्ानंद अंग््ेजी
माधय्म सवद््ालय जंजसगरी से थे । सभी
सिलासियो ् ने उतक्ृष्् प््दश्िन करते हुए
पदक प््ापत् सकया है सजनमे 19 वष्ि
बालक वग्ि स््पयांशु नरेश शमा्ि ने फॉयल
वय्लक्तगत इवेट् मे ् दूसरा सथ्ान एवं
फॉयल टीम इवेट् मे ् प््थम सथ्ान प््ापत्
सकया। सदवय्ांश साहू ने फॉयल
वय्लक्तगत इवेट् मे ् तीसरा सथ्ान एवं
फॉयल टीम इवेट् मे ् प््थम सथ्ान प््ापत्
सकया। थालेश््र साहू  ने फॉयल
वय्लक्तगत इवेट् मे ् पाँचवा सथ्ान एवं
फॉयल टीम इवेट् मे ् प््थम सथ्ान प््ापत्
सकया। मयंक साहू ने ईपी वय्लक्तगत इवेट्
मे ् दूसरा सथ्ान एवं ईपी टीम इवेट् मे्
प््थम सथ्ान प््ापत् सकया। सिगेश््र साहू ने
सेबर वय्लक्तगत इवेट् मे ् सातवाँ सथ्ान
एवं सेबर टीम इवेट् मे ्दूसरा सथ्ान प््ापत्
सकया। 19 वषि् बासलका वगि्  दुलारी साहू

ने फॉयल वय्लक्तगत इवेट् मे ् पाँचवा
सथ्ान एवं फॉयल टीम इवेट् मे ् तीसरा
सथ्ान प््ापत् सकया ।िॉली साहू  एवं
सुरेनद््् साहू ने फॉयल वय्लक्तगत इवेट् मे्
सातवाँ सथ्ान एवं फॉयल टीम इवेट् मे्
तीसरा सथ्ान प््ापत् सकया । िॉली साहू
एवं सरिीराम साहू  ने फॉयल वय्लक्तगत
इवेट् मे ्आठवां सथ्ान एवं फॉयल टीम
इवेट् मे ्तीसरा सथ्ान प््ापत् सकया। तनूजा
साहू ने ईपी वय्लक्तगत इवेट् मे ् प््थम
सथ्ान एवं ईपी टीम इवेट् मे ्प््थम सथ्ान

प््ापत् सकया। लीना साहू ने सेबर
वय्लक्तगत इवेट् मे ् तीसरा सथ्ान एवं
सेबर टीम इवेट् मे ् तीसरा सथ्ान 
प््ापत् सकया।

फेस्संग (तलवारबािी) मे्
वय्लक्तगत इवेट् मे ्प््थम से चतुथि् आने
वाले सेजस जंजसगरी की तनूजा साहू,
लीना साहू, स््पयांशु नरेश शमा्ि, सदवय्ांश
साहू, एवं मयंक साहू पांच सिलासियो
का चयन नवमब्र मे ् मसणपुर मे ् होने
वाली राष््््ीय प््सतयोसगता मे ्हुआ।

उतई। नवदुग्ाा उत्सव समिमि भाठापारा िचांदुर।

उतई। ओि साई नव दुग्ाा उत्सव समिमि
साई कालोनी उिई

उतई। सदभावना दुग्ाा पूजा उत्सव समिमि
सदभवना चौक भाठापारा उिई।

उतई। जय अम्बे नवजागरण मित्् िंडल दुग्ाा उत्सव समिमि बस स्टै्ड डूिरडीह उिई।

तलवारबाज़ी मे् सेजस जंजशररी के
शिलाशि्यो् िे शकया उत्कृष्् प््दि्गि

स्वािी आत्िानंर जंजटिरी से शाटिल हुए 10 टिलाड्ी
दुर्ग संभार के बालक प््शिक््क शिशिल कुमार जांभुलकर (स्वामी आत्मािंद अंग््ेजी
माध्यम शवद््ालय जंजशररी एवं दल प््बंधक के र्प मे् अल्ताफ अली पीटीआई
िा.उ.मा.शव. कुर्द िे िेतृत्व शकया। व्यक्ततरत प््शतयोशरता मे् प््थम, श््ितीय, तृतीय एवं
चतुथ्ग स्थाि प््ाप्त करिे वाले शिलाडी आरामी राष््््ीय िालेय फे्शसंर प््शतयोशरता मे् भार
ले्रे । शिलाशडयो् की इस उपलक्धध पर संयुत्त संचालक शिक््ा संभार दुर्ग आर. एल.
ठाकुर, शजला शिक््ा अशधकारी दुर्ग अरशवन्द शमश््ा,  कल्पिा स्वामी सहायक क््ीडा
अशधकारी काय्ागलय संयुत्त संचालक शिक््ा संभार दुर्ग, तिवीर अकील सहायक शजला
क््ीडा अशधकारी दुर्ग, अशमत घोष सांक्ययकीय अशधकारी काय्ागलय शजला शिक््ा अशधकारी
दुर्ग, शवकासिंड शिक््ा अशधकारी धमधा अथव्ग िम्ाग, सहायक शवकासिंड शिक््ा अशधकारी
धमधा कैलाि साहू, र्पेि कुमार साहू अध्यक्् िाला शवकास सशमशत सेजस जंजशररी,
समस्् सदस्य िाला शवकास सशमशत सेजस जंजशररी, लोकेि कुमार साहू पाष्गद वाड्ग
क््मांक 23,  प््ाचाय्ग  शमिी रोपीिाथि, वशरष्् व्याय्याता उषा शसंह दुबे व रत्न्सुधा रामटेके,
तृक्पत शसंह, प््धाि पाशठका अंग््ेजी माध्यम  अंजिा रॉय सशहत समस्् शिक््को् , िाला
प््बंधि सशमशत एवं ग््ामवाशसयो् िे बधाई दी है।

कौही सांस्कृटतक सम्िेलन िे् जुिे ग््ािीण

पाटन। शारदीय नवरास््ि के अवसर पर नय्ू आनंद बाल समाज
दुग््ोतस्व ससमसत एवं ग््ामवासी कौही के सहयोग से बजरंग
चौक मे ्मातारानी दुगा्ि की भवय् मूसत्ि सथ्ासपत की गई है। ससमसत
के द््ारा भवय् सांसक्ृसतक समम्ेलन आयोसजत सकया गया।
सजसका शुभारंभ के मुखय् असतसथ सवधायक प््सतसनसध अशोक
साहू पूव्ि उपाधय्क्् सि्प दुग्ि ने सकया। अधय्क््ता सरपंच लीना
साहू ने की। सवशेष असतसथ रमन सटकसरहा पूव्ि सभापसत
जप,मनोरमा सटकसरहा पूव्ि सरपंच, िॉ.नोहर साहू पूव्ि जनपद
प््सतसनसध, हेमलाल सोनकर उपसरपंच,संतराम सनषाद,
तुलाराम साहू, रामकुमार सोनकर, राजेश सतवारी, मूलचंद साहू
ने मातारानी की पूजा अच्िना कर क््ेि््वाससयो ्की सुि-समृस््ि,
िुशहाली की मंगलकामना की। इस अवसर पर समंटू
सतवारी,सोमेश््र ठाकुर,कृषण् कुमार सोनकर,ओिश् शमा्ि,
लवण ठाकुर, सशवकुमार पांिे, सतलोचन साहू, सुिचैन
सनम्िल, अमरससंह सनषाद, नारायण सोनकर, जयप््काश पांिे,
लोकेश््र साहू, सकशोर सोनकर आसद उपलस्थत थे।
अंजोरा भाजपा िंडल िे् यार टकया उपाध्याय को

अडंा। भारतीय जनता पाट््ी की ओर से जारी सेवा पिवाडा् मे्
पंसित दीनदयाल उपाधय्ाय की जनम् जयंती अंजोरा मंिल के
सवसभनन् बूथो मे ् मनाई गई। सजसमे ् ग््ाम अंजोरा,ग््ाम
महमराएवम ग््ाम गसनयारी मे ् हुए काय्िक््म मे ् मुखय् रप् से
अंजोरा मंिल सेवा पिवाडा् काय्िक््म के संयोजक एवम
मंिल उपाधय्क्् सशव सनषाद , पूव्ि जनपद अधय्क्् तीरथ यादव,
अंजोरा बूथ अधय्क्् हरी राम सारथी, अवध राम ठाकुर,भोज
देवागन, िोमनाथ सनषाद, दानेश््र सनषाद, गणेश यादव,
महमरा बूथ 29 अधय्क्् िेमलाल साहू आसद उपलस्थत थे।

प््ाथटिक शाला अिलेश््र का हाल-बेहाल 

n परिसि में भि जाता है बारिश का पानी, गंदी
जगह पि बैठकि बचंंे किते हैं भोजन

आस्था पर टिप्पणी बर्ााश्त नही् : ठाकुर 
पाटन। बजरंग दल ने संयोजक अवधेश ससंह ठाकुर सनी ठाकुर के नेतृतव्
मे ्पाटन थाने मे ्ज््ापन प््स््ुत सकया। ज््ापन मे ्कहा गया सक सथ्ानीय प््सतष््ान
द््ारा सोशल मीसिया पर सहंदू देवी-देवताओ ्के सिलाफ आपस््िजनक और
अभद्् सटपप्णी की गई है, सजससे धासम्िक भावनाएँ आहत हुई है।् बजरंग दल
काय्िकता्िओ ्का कहना है सक यह केवल देवी-देवताओ ्का अपमान नही,्
बलक्क हमारी संसक्ृसत, परंपरा और आसथ्ा पर सीधा हमला है। संगठन ने
सप्ष्् शबद्ो ्मे ्चेतावनी दी सक यसद आरोपी पर शीघ्् ही कठोर कार्िवाई नही्
की गई, तो बजरंग दल उग्् आंदोलन करने के सलए बाधय् होगा। इस दौरान
मुखय् रप् से सवश्् सहंदू पसरषद के अधय्क्् राधे यादव, संयोजक सनतेश
सतवारी, संरक््क नारायण पटेल, बजरंग दल संयोजक अवधेश ससंह सनी
ठाकुर, आलोक पांिेय, असवनाश समश््ा, गुलशन सोनी, जी.एस. गोलू,
ओमप््काश वमा्ि, देवेश सनषाद, नवीन साहू, कुनाल प््जापसत, राजा सोनी
ससहत अनय् काय्िकता्ि उपलस्थत रहे। 



खबर संि््ेप
ग््ाम जंजतिरी नाला मे्
डूबने से युवक की मौि 
अडंा। अंडा थाना कंंेतंं के अंतगंगत
3 भकलोमीटर की दूरी गंंाम िंिभगरी
नाले मे ंयुवक डूबने से मौत हो गई
मृतक रािेदंंं पंंसाद ढीमर भपता
पननंालाल ढीमर 42 वरंग  रभववार
की दोपहर 12 बिे के लगिग डूब
गया। थाना पंंिारी डाॅ. िानुपंंताप
साव के भनदंंेश पर एसआई सुनदंर
लाल नेताम ने  घटना सथंल पर
पहुंच कर शव को नाला से बाहर
भनकाल कर भिला असपंताल दुगंग
िेिा। अंडा पुभलस िांच मे ंिुटी
हुई है।
सीमन्िोन्नयन संस्कार
और नौ कुण्डी यज्् 30 को
भिकमु। मां अंबे दुगांग उतसंव
नवयुवक मंडल गंंाम भचंगरी और
शांभतकुंि हभरदंंार गायतंंी शगकंतपीठ
सटंेशन रोड दुगंग के ततवंािान मे ंगिंग
उतसंव संसकंार (सीमनतंोननंयन)
एवं नव कुंडीय गायतंंी महायजंं 30
अकटंूबर महाषंंमी पर गंंाम पंचायत
भचंगरी के समीप डोम शेड में
आयोभित भकया िा रहा है। पहली
बार भरकॉडंग 101 गिंगवती मभहलाओं
का गिंग संसकंार भकया िाएगा।
कायंगकंंम के संरकंंक िुनेशंंर साहू ने
बताया भक सिी माता के भलए
पोरण भकट तैयार की िा रही है
और पूवंग मे ंिी इस तरीके के
आयोिन हुए है ंलेभकन इस बार
लकंंंय बडां है 101 मभहलाओ ंको
इसका लाि भमलेगा और पूरी
िानकारी गायतंंी शगकंतपीठ के
भवशेर पंंभशकंंण पंंापतं मासटंर टंंेनर
दंंारा पंंोिेकटंर के माधयंम से
मभहलाओ ंको भदखाया, बताया
िाएगा। कायंगकंंम के मुखयं अभतभथ
भिला पंचायत के अधयंकंं सरसवंती
बंिारे और िनपद अधयंकंं
कुलेशंंरी देवांगन की अधयंकंंता में
यह कायंगकंंम संपननं होगा। भवशेर
अभतभथ आशा भवकंंी भमशंंा भिला
पंचायत सदसयं, िनपद सदसयं
बेला यादव एवं सरपंच पुषपंा
वाघमारे सभहत सथंानीय
िनपंंभतभनभि व वभरषंं, भवभशषंं िन
शाभमल होगंे।
मनाई पंतडि दीनदयाल
उपाध्याय की जयंिी

सलेदू। गंंाम सेलूद मे ंिारतीय
िनसंघ के संसथंापक सदसयं पंभडत
दीनदयाल उपाधयंाय की ियंती
मनाई गईl इस अवसर पर मुखयं
रपं से सेलूद के िािपा कायंगकतांग
पूवंग मंडल अधयंकंं खेमलाल साहू,
महामंतंंी  कृषणं कुमार साहू, शगकंत
केदंंं संयोिक रमेश देवांगन, सेलूद
के पूवंग सरपंच खेभमन साहू, टामन
लाल साहू पंंाभिकृत अभिकारी
सोसायटी, वभरषंं कायंगकतांग तुकाराम
सेन, दाऊ महेशंंर बंछोर, बूथ
अधयंकंं उमेश  रािू देवांगन, ियंत
साहू आभद उपगसंथत थे।
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सटंील एमपंलाइि यूभनयन इंटक ने बोनस को लेकर सेल
पंंबंिन के एकतरफा कदम का कडां भवभरि करते हुए
सममंानिनक बोनस एगंंीमेटं करने कर 32 हिार 5 सौ रपंए
बोनस भदए िाने की  मांग की है। कहा है भक ऐसा नही ंभकए
िाने से कभमंगयो ं मे ं आकंंोश बढ़ंेगा और मनोबल भगरेगा।
िेएलएन असपंताल मे ं पैरामेभडकल सटंाफ की कमी से
मरीि परेशान है।ं भरटायर डाकटंरो ं की तरह पैरामेभडकल
सटंाफ को िी रखा िाए।

यूभनयन की कायंगकाभरणी की हुई बैठक मे बैठक उचंं
पंंबंिन दंंारा मनमाने तरीके से 29500 र ंबोनस कमंगचाभरयों
के खाते मे ं डालने पर आकंंोश वयंकतं भकया गया ।
पदाभिकाभरयो ं ने मांग भकया भक सेल पंंबंिन िकदं बोनस

ििीजो् िि भािी िड् िही जेएलएन हाम्पिटल िे् िैिािेरिकल प्टाफ की किी
इंटक ने सेल प््बंधन से की सम्मानजनक बोनस एग््ीमे्ट की मांि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सभदंगयो ंके मौसम के करीब आते है मैतंंीबाग
की रौनक बढ़ांने की तैयारी शुर ंहो गई है।
बाभरश के चार माह बाद ठंडी के खुशगवार
मौसम मे ंयहां आने वाले हिारो ंसैलाभनयों
के भलए पंंकृभत से रबंर ं होना एक
रोमांचकारी अनुिव होगा। पयगंटको ं को
लुिाने के भलए पंंबंिन ने मैतंंी गाडंगन और
भचभडंयाघर को आकरंगक तरीके से संवारने
की कवायद शुर ं कर दी है। लोगो ं को
खूबसूरत मौसमी फूलो ं की इंदंंिनुरी रंगत
के साथ वनयं पंंाभणयो ंकी अभिक चंचलता
भदखाई देगी।

उकलंेखनीय है बरसात के मौसम में
मैतंंीबाग बैरौन था। चार महीने के बाभरश
के मौसम के चलते मैतंंीबाग आने वाले
पयगंटको ं की आमद कम रही वही ं पानी,
कीचड ं और बरसाती खरपतवारो ं ने िी
यहां की सुंदरता को कम कर भदया था।
अब वरांग का मौसम भवदाई की ओर है और
ठंडी के आते ही भफर से एक बार भिलाई
दुगगं सभहत अंचल के सैलाभनयो ं की िीडं
बढ़ंेगी। इसे देखते हुए उदंंाभनकी भविाग ने
पयगंटको ं को भरझाने के भलए मैतंंीबाग को
संवारना शुर ं कर भदया है। ठंडी मे ं यहां
रोिाना दो से ढाई हिार लोग आते है।ं
रभववार को सैलाभनयो ंकी तादाद 5 हिार
पहुंच िाती है। उदंंाभनकी भविाग दंंारा यहां
फुलवाभरयो ं और िू दोनो ं को आकरगंक

सत्दषयो् के तलए संवर रहा मैत््ीबाि
फुलवातरयो् मे् मौसमी फूलो् की बहार

तैयारी : रोजाना हजारोें पयंयटकों की आमद को देखते हुए जानवरों के कैज में भी पेंटटंग 

फ्लावर शो भी रहेिा आकर्षण का के्द््

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मानवीयता के कंंेतंं मे ं दो सराहनीय
काम करने के चलते दुगंग पुभलस
चचांग मे ंहै। पुभलस ने पहले एक बचंंे
की िान बचाने के भलए नवराभंंत के
िीडिंाड ं वाले माहौल मे ं गंंीन
कॉभरडोर तैयार कर उसे कम समय
मे ंरायपुर पहुंचाया। वही ंदूसरी तरफ
िीड ं मे ं खोए बचंंे को खोिकर
उसकी मां से भमलवाया। 

27 भसतमबंर को दुगंग गसंथत एक
भनिी असपंताल मे ं15 भदनो ंसे ितंंी
एक बचंंी िारती भसंह की हालत
काफी गंिीर हो गई। उसे सांस लेने
मे ं काफी परेशानी हो रही थी।
डॉकटंरो ंने रायपुर बाल गोपाल उसे
रेफर भकया। सूचना भमलते ही दुगंग

टंैंभफक पुभलस के अभिकारी ने
नवराभंंत महोतसंव के कारण दुगंग-
रायपुर राषंंंंीय रािमागगं पर िारी
यातायात दबाव होने के बाविूद
ततकंाल गंंीन कॉभरडोर तैयार कर
एमबंुलेसं को पुभलस वाहन दंंारा
पायलभटंग पंंदान की और कम समय
मे ंउसे रायपुर असपंताल पहुंचाया। 

25वी् राज्य स््रीय शालेय क््ीि्ा प््तियोतििा का हुआ समापन

िाज्यस््िीय खेल िे् दुर्ग संभार बना ओवि ऑल चैम्पियन
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

25वी ं राजयं संंरीय शालेय कंंीडा पंंभतयोभगता-2025 का समापन
एसएनिी भवदंंालय, सेकटंर-4, भिलाई मे ं हुआ। पंंभतयोभगता 25
भसतमबंर पंंारंि हुआ था, भिसमे ंसरगुिा, बसंंर, भबलासपुर, दुगंग और
रायपुर के भवभिननं कंंेतंंो ंके पंंभतिाभगयो ंने िाग भलया। समापन समारोह
की अधयंकंंता अभहवारा भविायक डोमनलाल कोसंंेवाडा ने की। 25वीं
राजयं संंरीय साल कंंीडा पंंभतयोभगता मे ं ऑल ओवर चैगमंपयन का
भितंाब दुगंग संिाग के नाम रहा।

अभहवारा भविायक डोमनलाल कोसंंेवाडा ने भखलािडयो ंकी मेहनत
और समपंगण की सराहना करते हुए कहा भक िो भवदंंाथंंी अपने भिलो ंमें
पुरसकंार लेकर पहुंचेगंे, उनहंे ंन केवल भिला भशकंंा अभिकारी बगकंक पूरा
समाि सममंाभनत करेगा। उनहंोनंे भवदंंाभथंगयो ं को भशकंंा के साथ-साथ
खेलो ंमे ंिी सभंंकय िागीदारी के भलए पंंेभरत भकया और कहा भक खेल न
केवल शारीभरक सवंासथंयं को बनाए रखते है,ं बगकंक अनुशासन और टीम
िावना को िी मिबूत करते है।ं उनहंोनंे कहा भक हार को किी अंभतम
नही ंमानना चाभहए, बगकंक पंंयास करते रहना चाभहए। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुगंग पुभलस ने नशे के भखलाफ बडीं कारंगवाई की
है। पुभलस ने हेरोइन (भचटंंा) बेचने वाले चार
लोगो ंको भगरफतंार कर नयंाभयक भहरासत मे ंिेिा
है। इससे पहले पुभलस ऐसे ही भचटंंा बेचने वाले
15 लोगो ंको भगरफतंार कर चुकी है। 

एएसपी भसटी सुखनंदन राठौर ने बताया भक
नशे के भखलाफ मोहन नगर थाना और एसीसीयू
की टीम ने भमलकर कारंगवाई की है। पुभलस को
सूचना भमली थी भक कुछ लोग एक दूसरे के
समपंकंक मे रहकर योिनाबदंं तरीके से भचटंंा
लाकर खभरदी भबकंंी करते है।ं उनके दंंारा

वाटसंअप कॉल के िभरए गंंाहको ंसे संपकंक भकया
िाता है और भफर ऑनलाइन पेमेटं लेकर तय
िगह पर भचटंंा सपलंाई भकया िा रहा था। िब
पुभलस ने मुभखबर को अलटंग भकया तो पता चला

भक ये लोग पंिाब राजयं से भचटंंा लाकर यहां बेच
रहे है।ं 

पुभलस ने मुखभबर की सूचना पर 28 भसतंबर
को 4 आरोभपयो ं को भगरफतंार भकया। पूछताछ
करने पर उनहंोनंे अपना नाम गगन कुमार भदवाकर
भनवासी िामुल, राहुल रामटेके भनवासी कैमपं 1
छावनी, रािवीर भसंह उफंक यश भनवासी खुसंंीपार
और िूपेनदंंं भसंह भनवासी खुसंंीपार बताया। उनहंोनंे
भचटंंा का नशा करना और उसे बेचना सवंीकार
भकया। पुभलस ने उनके पास से 3 मोबाइल फोन
िबतं भकया है, भिसमे ंखरीदी भबकंंी से िुडंे साकंंंय
भमले है।ं सिी को भगरफतार कर नयंाभयक भहरासत
मे ंिेि भदया गया है। 

बैठक  कर  एगंंीमेटं करते हुए सेल मे ंएक सवंसथं परंपरा
कायम करे l बैठक मे ंबीएसपी मे ंइंसेभंटव सकंीम भरवाइि
करने व असपंताल के भरटायर पैरामेभडकल सटंाफ को िी
भरटायडंग डॉकटंर की िांभत सवंासथंयं केदंंं मे ंरखने की मांग
की गई ।  महासभचव वंश बहादुर भसंह  ने कहा भक सेल
पंंबंिन दंंारा मनमाने तरीके से कमंगचाभरयो ं के खाते में
29500 र ंडाले िाने को सेल पंंबंिन दंंारा कमंगचाभरयो ंका
अपमान भकया  है। यभद बोनस बैठक मे ंपहले भदन सहमभत
नही  बनी तो पंंबंिन बेहतर तालमेल सथंाभपत रखने
बोनस वातांग करता  सेल पंंबंिन को कोल इंभडया पंंबंिन
से सीख लेनी चाभहए l िहां कोल इंभडया पंंबंिन ने
नवराभंंत से पहले बोनस तय करने के भलए खुद ही
हाईकोटंग मे ंगुहार लगाया एवं पांचो टंंेड यूभनयनो के साथ
बैठक कर बेहतर बोनस  समझौता भकया । 

तरटायर डॉक्टरो् की िरह पैरामेतडकल स्टाफ की करे् भि््ी
उप महाितचव अतनमेर पिीने ने कहा तक बीएिपी मे ्तरटायर हो चुके डॉलट्र को

बहुि अचछ्े मानदेय के िाथ असप्िाल मे ्रखा जा रहा है लेतकन  पैरामेतडकल सट्ाफ
को नही ्तलया जा रहा है। तपछले वर्ग िक िीएिआर के िहि िंचातलि सव्ासथ्य्
केनद्््ो ्मे ्बीएिपी िे तरटायर फामा्गतिसट् एवं अनय् पैरामेतडकल सट्ाफ को तलया िया
लेतकन इि बार प््बंधन एच एल एल के माधय्म िे पैरामेतडकल सट्ाफ रख रहा है ।
इि भेदभावपूण्ग लय्ो ्तकया जा रहा है। तरटायर पैरामेतडकल सट्ाफ को िी एि आर
के िहि िंचातलि सव्ासथ्य् केदो मे ्रखने की मांि की । बैठक मे ्काय्गकारी अधय्ि््
पूरन वमा्ग, वतरष्् उपाधय्ि्् एि रतव  ितहि  अजय कुमार मातट्गन, तितरराज देशमुख,
ित््चदानंद पांडे, धनेश प््िाद, रमाशंकर तिंह,  रेशम राठौर ज््ानेद््् पांडे राजकुमार के
रमन मूति्ग ितचव िाम््धव्ज तिनह्ा डी शंकर राजकुमार नायर िणेश कुमार िोनी
तवंिेट् परेरा तवजय तवश््कमा्ग आतद उपकस्थि  थे।

तचत्ियाघर के केजो्
की भी  पे्तटंि

मैत््ीबाि मे ्फुलवातरयो ्के
िाथ तचतड़्याघर को भी

तनखारा जा रहा है। पत््ियो्
और जानवरो ्के कैज की

पेत्टंि की जाएिी।
एनलल्ोजर के िामने नेम

पल्ेट भी अपडेट तकए
जाएंिे। मेन िेट मे ्पेत्टंि

की जाएिी। इिके अलावा
तचतड़्याघर मे ्बरिाि के
मौिम मे ्चारो ्िरफ उिे

घाि और खरपिवारो ्की भी
िफाई कराई जा रही है।

पेयजल की िुतनत््िििा व
प््िाधन को भी सव्चछ् रखे
जाने कतम्गयो ्को कहा िया
है। उलल्ेखनीय है तक नव

वरग् पर 31 तदिंबर और
फरवरी मे ्फल्ावर शो मे्

यहां पचाि हजार लोि 
आिे है।् 

बनाने की कवायद की िा रही है। ठंडी में
भखलने वाले फूलो ं के पौिो ं को लगाने
कयंाभरयां तैयार की िा रही है।ं इनमे ं सिी
वेरायटी के गुलाब, डहेभलया, गेदंा, पैिंी,
आसटंर, कैलेडंूला, भपटूभनया, फलंासकं,
सालभवया आभद दो दिगंन से अभिक मौसमी
फूलो ं के पौिे लगाए िाएंगे। इनके भलए

छोटी छोटी कयंाभरयो ं के साथ नसगंरी लगाई
िा रही है। 

भमटंंी को पलट कर कंपोसटं खाद डालने
का काम चल रहा है। मैतंंीबाग पंंिारी डां.
एनके िैन ने बताया भक कयंाभरयो ं का काम
पूरा होते ही रोि गाडगंन, कैडंल गाडगंन, संकर
लान व झील के भनकट कारीडोर आभद चारों

ओर अकटंूबर के दूसरे सपतंाह मे ं यह सिी
मौसमी फूलो ंके पौिे लगा भदए िाएंगे।  इनमें
भदसंबर के अंत तक फूल भखलने लगेगंे।
बीच बीच मे ंशो पलंांटसं िी लगाने के साथ
सिी लांनो ंको संवारा िा रहा है। गैदंा आभद
कुछ फूलो ंके बीि मैतंंीबाग मे ंही तैयार भकए
िाते है।ं

स्कूली बच््ो् की तपकतनक टीमो् की धूम
आने वाले ठंडी के मौिम मे ्मैत््ीबाि ननह्ो ्पय्गटको ्िे िुलजार होिा। खुशनुमा मौिम के चलिे परीि््ाओ ्के पूव्ग
तभलाई दुि्ग के अलावा आिपाि के शहरो िे यहां सक्ूली बच््ो ्की तपकतनक टूरो ्का तिलतिला शुुर ्हो जािा है।
नौतनहाल यहां खािे पीिे हुए झूलो ्तफिलनपट््ी आतद का मजा लेिे हुए खूबिूरि जानवरो व पतरंदो ्का नजारा लेिे है।्
हर िाल हजारो ्बच््े यहां ठंड के मौिम मे ्आिे है।् 

बच््ी की जान बचाने िैयार
तकया ग््ीन कॉतरडोर, खोए

बच््े को तमलाया उसकी मां से  

6 साल के बच््े को
खोजकर सुरत््िि पहुंचाया
25 तििपब्र 2025 को तभलाई के
बीएिएनएल चौक, िेट्््ल एवेनय्ू
पर ड््ूटी के दौरान यािायाि पुतलि
को 6 िाल का बच््ा प््णव ध््ुव तमला।
पूछिाछ कर उिके पतरजनो ्का
पिा लिाया िया और आवशय्क
ितय्ापन के बाद उिे िुरत््िि रप्
िे पतरवार को िुपुद्ग तकया िया। 

11 साल के खोए बच््े को तमलवाया उसकी मां से 
इिी िरह 26 तििपब्र को नहेर ्निर हाईव ेपर यािायाि पतुलि की पटे््ोतलिं टीम
को एक 11 िाल का लड़क्ा तमला। पछून ेपर उिन ेअपना नाम ििीश मरकणड्ये
बिाया। उिन ेबिाया तक वह अपनी मा ंक ेिाथ दिु्ग पजूा की झाकंी दखेन ेआया था
और कही ्पर उिि ेतबछड़ ्िया ह।ै बच््े न ेमा ंका जो मोबाइल नबंर बिाया वो भी
िलि था, लतेकन पतुलि न ेउि अधरू ेनबंर को कई बार ट््ाई तकया और उिकी मां
का पिा लिाकर बच्् ेक ेबार ेमे ्िचूना दी। जब उिकी मा ंबिाए सथ्ान पर पहुचंी
िो बच्् ेि ेिपि्ीश करन ेक ेबाद उि ेउिकी मा ंक ेिपुदु्ग तकया िया।

नदी मे ्डूबा िािवी्का छात््, लापिा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगंग भिले के कुमहंारी थाना अंतगंगत घर से दोसंंो ंके साथ
घूमने भनकला 7वी ं ककंंा का छातंं खारनं नदी मे ं डूब
गया। सूचना पर एसडीआरएफ की टीम पहुंची। 

रभववार को भदनिर रेसकंयंू करने के
बाद िी उसका कही ं पता नही ं चला।
शाम हो िाने पर रेसकंयंू रोका गया है।
एसडीआरएफ की टीम सोमवार को भफर से दोबारा
खारनं नदी मे ं तलाश करने उतरेगी।  कुमहंारी थाना
पंंिारी योगेनदंंं वमांग ने बताया भक घटना शभनवार दोपहर
3 बिे की है। महामायापारा भनवासी गिेनदंंं पटेल भपता
नंद लाल पटेल (13 वरंग) 7वी ंककंंा मे ंपढ़ाई करता है।
वह अपने तीन-चार साभथयो ं के साथ घर से घूमने
भनकला था। वो लोग घूमते हुए खारनं नदी मे ंबने अटारी

एनीकट के पास पहुंचे। वहां पहुंचने पर गिेदंंं नहाने की
बात करने लगा। देखते ही देखते उसने कपडंे उतारे और
नदी मे ंछलांग लगा भदया। तेि बहाव होने के चलते वो
नदी मे ंडूबने लगा। उसे डूबता देख उसके दोसंंो ंने उसे
बचाने का पंंयास भकया, लेभकन तेि बहाव मे ंआने से वो

बह गया। उसके साभथयो ंने दौडकर घर
वालो ं को इसकी िानकारी दी। थाना
पंंिारी ने बताया भक सूचना भमलते ही

एसडीआरएफ की टीम दुगंग से पहुंची, लेभकन अंिेरा हो
िाे के चलते वो नदी मे ं नही ं उतरी। रभववार सुबह से
एसडीआरएफ ने नदी मे ं रेसकंयंू ऑपरेशन शुर ं भकया।
भदनिर रेसकंयंू करने के बाद िी िब कुछ नही ंभमला तो
टीम बाहर आ गई। सोमवार को भफर से रेसकंयंू शुर ंकर
खोि की िाएगी। इिर पभरिनो ं का रो-रोकर बुरा 
हाल है। 

n कुमंहारी थाना का मामला 

हेरोइन बेचने वाले चार आरोपी भेजे िए जेल

n पहले हो चुके हैं 15 गिरफंतार 

मकान मे् लिी देर राि आि, सामान खाक
भिलाई। भिलाई मे ंवैशाली नगर थाना अंतगंगत रामनगर कंंेतंं मे ंबीती देर रात
एक मकान मे ंआग लग गई। आग लगने की सूचना भमलते ही दुगंग से फायर
भंंिगेड की टीम को बुलाया गया। टीम ने आकर आग पर काबू पाया। भिला
अगनंनशमन अभिकारी नागेदंंं कुमार भसंह ने बताया भक उनहंे ं 28 भसतंबर को
तडकंे 4 बिे सूचना भमली थी भक सुपेला मे ंआग लगी है। सूचना भमलते ही
दमकल की टीम को रवाना भकया गया। टीम िब पहुंची तो पता चला भक
सुरेश नायडू के मकान मे ंआग लगी है। अगनंनशमन कभमंगयो ंने आग को बुझाने
का काम शुर ंभकया। एक गाडीं पानी की मदद से आग पर काबू पाया गया।
यभद आग को समय पर नही ंरोका िाता तो आग और िी घरो ंमे ंफैल सकती
थी। आग से घर का सामान िलकर खाक हो गया है। 

ये प््तियोतििाएं हुई
प््तियोतििा मे ्फेत्िंि, नेटबॉल, ट््ैक िाइकल्लंि, लॉन टेतनि,

जूडो और टेबल टेतनि (बालक, बातलका वि्ग) जैिे रोमांचक
खेलो ्का आयोजन तकया िया था, तजिमे ्राजय् भर के युवा
तखलािड़यो ्ने अपने उतक्ृष्् खेल कौशल का प््दश्गन तकया।
राजय् स््रीय शालेय क््ीडा प््तियोतििा मे ्फेत्िंि बालक दुि्ग
िंभाि, फेत्िंि बातलका मे ्रायपुर िंभाि प््थम पायदान पर
रहे। इिी प््कार नेटबॉल बालक, बातलका मे ्दुि्ग, ट््ेक
िाइकतलंि बालक, बातलका मे ्दुि्ग िंभाि ने प््थम सथ्ान
हातिल तकया। इिी क््म मे ्लॉन टेतनि बालक, बातलका मे्
रायपुर िंभाि प््थम सथ्ान पर रहा। जूडो बालक 14 वर्ग मे ्दुि्ग
िंभाि, ऑल ओवर जूडो बालक, बातलका मे ्बस््र िंभाि
प््थम पायदान पर, टेबल टेतनि बालक तबलािपुर िंभाि और
बातलका मे ्दुि्ग िंभाि ने प््थम सथ्ान िुरत््िि तकया। इि िरह
िमग्् प््दश्गन के आधार पर ऑल ओवर चैकप्पयन का तिि्ाब
दुि्ग िंभाि के नाम रहा। इि अविर पर तजला तशि््ा अतधकारी
अरतवंद तमश््ा, राजनांदिांव, धमिरी व ितरयाबंद के तजला
तशि््ा अतधकारी ितहि तशि््ा तवभाि के अतधकारी, कम्गचारी,
अतभभावक, छात््-छात््ाएं उपकस्थि थे।



रायपुर, सोमवार 29 वसतंबर 2025

दुग्ायबाडी मे् देवी के खुले पट, पूजा-अच्यना हुई शुर्

बंगानलरो् की षष््ी से नवराजी माता, कालीबाड्ी मे् हुई दुग्ाय
पूजा की शुर्आत, मारके र्पी पंडालो् मे् खूब होगी आव-िगत

लाइि इिेट्

दुुग््ोत्सव मंच पर ि््ादेनशक लोक
नृत्यो् की दी मनोहारी ि््स््ुनतयां

भिलाई। लोक पव््ो् के माध्यम से बच््ो् और नागनरको् मे् राष््््ीय
एकता व सद््ावना की मूल मानवीय िावनाओ् के संचार के नलए
श््ीश््ी नवदुग्ाव उत्सव सनमनत दन््कण वसुंधरा नगर निलाई 3 ि््ारा
बच््ो् के नलए नृत्य ि््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। इसमे्
सनमनत के अध्यक्् मनीष चंद््ाकर, सनचव महे्द्् वम्ाव, कोषाध्यक््
अनीश चंद््ाकर, सांकृनतक ि््िारी राम कुमार वम्ाव, सोनू यादव,
राकेश शम्ाव के संयोजन मे् आयोनजत ि््नतयोनगता मे् बच््ो् ने
पारंपनरक वेशिूषा झांसी की रानी लक्््मीबाई, धन की देवी माता
लक्््मी, अनुशानसत बाइकस्व, धनुध्ावरी श््ीराम, राधा कृष्ण, दुग्ाव
माता आनद के पारंपनरक पनरधान मे् अपनी िावनाओ् को ि््दन्शवत
नकया। वही् नकरण वम्ाव व न््िया ठाकुर के माग्वदश्वन मे् श््द््ा और
सहेनलयो् ि््ारा छत््ीसगढ़्ी पारंपनरक नृत्य, स्टार लाइट ग््ुप ि््ारा
पंजाबी लोक नृत्य िांगड़्ा, नगद््ा की मनोहारी ि््स््ुनत की गई। इस
मौके पर सुनंदा नासरे ने मराठी मे् माता के आराधना गीत,  हेमीन
वम्ाव व कुमारी वंदना ने जसगीत ि््स््ुत की। 

बच््ो् की ि््नतयोनगता को ि््ोत्सानहत करने के नलए मध्य रान््ि
तक पालको् सनहत काफी संख्या मे् मोहल्लेवासी उपस्सथत रहे।
इस आयोजन मे्  दुग्ाव उत्सव सनमनत के संयोजक के.पी.बंछोर, के.
के. दुबे, सुंदरलाल दुबे, मोतीराम नसवारे, िुवन लाल वम्ाव, अनसत
यादव, संजय चंद््ाकर, मनजीत नसंह, ए.कुमार, टी.जी.कृष्णमून्तव,
तेजस्वी बंछोर, नववेक नतवारी, अनिषेक वम्ाव, ननतीश दुबे, दुष्यंत
वम्ाव, आशुतोष बंछोर, ि््मोद नसंह, आनंद परमार, नटके्द्् वम्ाव, जय
शंकर राव, अनिषेक चंद््ाकर, अतुल वम्ाव, सनचन नासरे, पवन
सोनवानी, राजेश कुमार, दौलत चंद््ाकर, मनीष, मनोज दामले,
पंकज टंडन, संतोष सोनी, आशीष धुरंधर, बलराम चेलक, युगल
बंजारे, युगल नकशोर वम्ाव, ि््मोद नसंह, साधना वम्ाव, जमुना
बंछोर, नकरण वम्ाव, वीणा वम्ाव, लक्््मी चंद््ाकर, लता धुरंधर,
पाव्वती यादव, कमला वम्ाव, ि््िा वम्ाव, नकरण वम्ाव, सुलोचना
चंद््ाकर, नवीन वम्ाव, िारती वम्ाव, िोजदेवी सोनी, बबीता, नूतन
यादव का  सहयोग रहा।
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िीप रेक बल्ाउज मे ्भिखेर्ी सट्भरंर, 
अरर इर भटपि् को करेर्ी फॉलो

हभरिूभम

भिटी इिेट्

गरबा उत्सव मे् नसतारो् और नदग्गजो्
की मौजूदगी से सजी महनफल

भिलाई। दुग्व नवननन्मवत सनमनत ि््ारा आयोनजत दो नदवसीय गरबा
उत्सव की शुर्आत महेश कॉलोनी, पुलगांव मे् परंपरागत दीप
ि््ज्वलन के साथ हुई। पहले ही नदन बड़्ी संख्या मे् शहरवासी उमड़्े
और उत्साह से गरबा करते नदखे। मौसम को देखते हुए काय्वक््म

स्थल बदला गया था, लेनकन नई जगह पर
िी लोगो् का उत्साह देखते ही बना। हजारो्
की संख्या मे् दुग्व-निलाई सनहत आसपास
के क््ेि््ो् से लोग पहुंचे और उत्सव मनाया।
काय्वक््म मे् मुख्य अनतनथ पूव्व गृहमंि््ी
ताम््ध्वज साहू, महापौर अलका बाघमार,
चतुि्वुज राठी और ि््काश देशलहरा ने माता
की अराधना का पव्व नवराि्् की सिी को

शुिकामनाएं दी। आयोजन के पहले नदन छत््ीसगढ़् की लोकन््िय
अनिनेि््ी अनुकृनत चौहान, धारावानहक नबंदास बहुरानी फेम वंदना
साहू, कलाकार नदलेश साहू, उपासना वैष्णव, उव्वशी साहू और
अंजनल राजम ने नशरकत की। लाइव बै्ड की धुनो् और ढोल-
नगाड़्ो् की ताल पर जब ि््नतिानगयो् ने पारंपनरक पनरधानो् मे्
नथरकना शुर् नकया तो पूरा पंडाल गरबा और डांनडया की रंगत मे्
रंग गया। मनहलाएँ रंग-नबरंगे लहंगे-चुनरी मे्, पुर्ष कुत्ाव-पायजामा
और परंपरागत वेशिूषा मे् सज-धज कर शानमल हुए। बच््ो् से
लेकर युवाओ् और बुजुग््ो् तक सिी ने उत्सव का आनंद नलया।

सनमनत के संरक््क एवं पूव्व महापौर धीरज बाकलीवाल ने कहा
नक गरबा उत्सव केवल एक काय्वक््म नही्, बस्लक हमारी संस्कृनत
और परंपरा का उत्सव है। सोशल मीनडया पर काय्वक््म की तस्वीरे्
और वीनडयो वायरल हो रहे है्। समापन अवसर पर और िी ज्यादा
रंगारंग ि््स््ुनतयाँ, नवशेष आकष्वण और पुरस्कार नवतरण होगा।
दूसरे नदन छत््ीसगढ़् के पूव्व मुख्यमंि््ी िूपेश बघेल समेत बड़्े
राजनेता और कलाकारो का आगमन होगा।

शंकराचार्य प््ोफेशनल रूननवन्सयटी मे् स्वस्थ नारी स्वस्थ्र पनरवार अनिरान
नारी स्वास्ि और सशक्तिकरण पर पोस्टर और खेलकूद स्पि्ाा
कर तनकाली जागर्किा रैली, 51 तविात्िायो् ने तकया रत्िदान 

भिलाई। भिकभित िारत 2047 के
अंतर्नत िारत िरकार के सि्ासथ्य्

और पभरिार कलय्ाण भििार द््ारा इि
िष्न रारी सि्ासथ् और  िशटक्तकरण पर

भिशेष जोर िेते हुए भिभिनर् काय्नक््मो ्की
रप् रेखा तैयार की है।  भजिके तहत

फाम््ेिी भििि पर  राष््््ीय िेिा योजरा
इकाई और फाम््ेिी भिद््ाभथ्नयो ्के तति्ािार
मे ्मेभिकल कैप्, जाररक्ता रैली, िंरोष््ी,
ग््ााम मे ्अभियार, पोसट्र सप्िा्न, खेलकूि

के जभरए लोरो को सि्ासथ् के प््भत
जाररक् कररे लरातार अभियार चलाया

जा रहा है। इि िौरार भििाभथ्नयो ्रे
जाररक्ता रैली भरकाली जो फाम््ेिी

भििि के आयोजर का मुखय् आकष्नण
रहा। िाथ ही  सि्ासथ्य् परीक््ण कराकर 51

भििाभथ्नयो ्रे रकत्िार भकया। की है। श््ी
शंकराचाय्न प््ोफेशरल यूभरिभि्नटी मे्

भिकभित िारत 2047 के अंतर्नत भिभिनर्
जाररक्ता अभियार चलाए जा रहे है।् 

फाम््ेसी मे् िल रहे कई शोध काय्ि
फाम््ेसी इंस्टीट््ूट की प््ाचाय्ा िॉ स्वण्ाली दास पॉल ने
बिाया तक नारी स्वास्थ्य के तलए हमारे तवश््तवद््ालय
द््ारा अतियान ही नही्, तवशेष शोि काय्ा िी पतरयोजनाओ्
के माध्यम से चल रहे् है्। िॉ पॉल ने बिाया तक कै्सर की
दवा पर काय्ा हो रहा है जो अंतिम चरण मे् है वही्
मतहलाओ् मे् एनीतमया की परेशानी दूर करने तबंदी पर
काय्ा हो रहा है तजसे लगाने से आयरन की कमी को दूर
तकया जा सकेगा। श््ी शंकराचाय्ा मेतिकल कॉलेज के
तवशेषज््ो् के साि संयुत्ि प््ोजेत्ट पर काय्ा तकया जा रहा
है। पोषण माह को ध्यान मे् रखिे हुए स्कूल ऑफ
फाम््ेसी के तविात्िायो् ने जागर्किा रैली तनकाली, जो
फाम््ेसी तदवस के  आयोजन का मुख्य आकष्ाण रहा।
तवषय तवशेषज््ो् के व्याख्यान संगोष््ी मे् आयोतजि तकए
गए कमला इंस्टीट््ूट ऑफ फाम्ाास्युतटकल साइंसेज मे्
िी स्वास्थ्य और फाम््ेसी की िूतमका पर आिातरि
आयोजन हुए।  प््ाध्यापक िॉ हेमंि बडवाइक को तवश््
के शीष्ा वैज््ातनको् की श््ेणी मे् रखे जाने पर उनके
स्वास्थ्य संबंिी शोि काय्ा को अंिरराष््््ीय स््र पर
पहचान बनी है। िॉ बडवाइक के माग्ादश्ान मे् फाम््ेसी के
तवद््ाि््ी लगािार शहर मे् ही नही् गांव मे् िी जागर्किा
अतियान चला रहे है। तवश््तवद््ालय के कुलातिपति आई
पी तमश््ा, तशक््ण संस्िान की प््ेतसिे्ट िॉ जया तमश््ा,
सीईओ र्द््ांश तमश््ा, कुलपति िॉ ए के झा, कुलसतचव िॉ
क्समिा तसलेट ने िी तवकतसि िारि 2047 के िहि नारी
स्वास्थ्य, स्वस्थ्य पतरवार अतियान के तलए तकए जा रहे। 

भिलाई। टव्िरभिटी के ििी कालीबाडी् मंभिरो ्मे ्रभििार को िुरा्न पूजा की शुरआ्त हुई। मंत््ोच््ार और शंख धि्भर बाजो ्की रूंज के बीच माता
की प््भतमा का आिाहर भकया रया। पूजा-अचन्रा के िाथ ही श््द््ालुओ ्की िीड ्मंभिर पभरिर मे ्उमड ्पडी्। षष््ी के अििर पर मां िुरा्न का
सि्ारत करते हुए िकत्ो ्रे पारंपभरक रीभत-भरिाजो ्का पालर भकया। भिशेष पूजा भिभि के िाथ िमाज के िभरष््जरो ्और मभहलाओ ्रे िंधय्ा
आरती मे ्भहसि्ा भलया। शाम को ढाक की थाप और शंखराि िे पूरा िातािरण िटक्तमय हो उठा।काली बडी् मे ्िुरा्न पूजा का आयोजर बंराली
िमाज के िबिे बड्े पि््ो ्मे ्भररा जाता है। यह आयोजर िशमी तक चलेरा। प््भतभिर िुबह-शाम भिशेष पूजा और िांसक्ृभतक कायन्क््म होर्े।
भिजयािशमी के भिर भिंिूर खेला के िाथ प््भतमा भििजन्र के िाथ महोति्ि का िमापर होरा।

षष््ी नतनथ की शाम को मंच पर
पारंपनरक गीत-संगीत और नृत्य ि््स््ुत
नकए गए। बच््ो् ने सरस्वती वंदना और
दुग्ाव स््ुनत पर मनमोहक नृत्य पेश नकया,
वही् युवाओ् ने आधुननक और पारंपनरक
धुनो् पर समूह नृत्य कर तानलयाँ बटोरी्।
सनमनत ने बताया नक आने वाले नदनो् मे् िी
ि््त्येक शाम सांस्कृनतक काय्वक््म हो्गे,
नजनमे् िजन, नाटक और नृत्य शानमल
रहे्गे।समाज के सदस्यो् ने बताया नक षष््ी
से मां दुगा्व का आवाहन होता ह।ै इसे हमारे
समाज मे् सबसे शुि शुर्आत माना जाता
है। यहां का माहौल ऐसा होता है मानो
बंगाल की परंपरा को निलाई मे् उतार नदया
गया हो। मनहला सनमनत की सदस्य माया
बेनज््ी ने बताया नक हर साल हम मनहलाएं
खास पनरधानो् मे् शानमल होती है् और
संधय्ा आरती करती है्। ढाक की थाप और
धुनुची नृत्य से परूा वातावरण िस्कतिाव

से िर जाता है।

सांस्कृवतक रंग वबखेरे पुष्पांजवल देकर होगी पूजा 
सेत्टर 6 काली बाड्ी, वैशाली नगर, हाउतसंग बोि्ा, शांति
नगर और हुिको सतहि सिी कालीबाड्ी मे् षष््ी
रतववार से शुर् हुई मां की पूजा तवजयादशमी गुर्वार
िक चलेगी। दुग्ाापूजा को लेकर दुग्ााबाडी को तवशेष र्प
से सजाकर रंगोली बनाई गई। सिी मंतदरो् के सदस्यो् ने
बिाया तक रतववार सुबह पष््ी की कलश स्िापना व
सुबह केला बहू पूजन के बाद मां के पट खुल गए।
सोमवार को महासप्िमी की नव पत््तका स्नान, प््वेश,
स्िापना व सप्िमी तवतहि पूजा होगी। मंगलवार को
महाष््मी व सबसे प््मुख संति पूजा होगी। इस बार
दोपहर 1.21से लेकर 2.09 बजे िक संति पूजा होगी।
बुिवार को नवमी महानवमी पूजा, कुमारी पूजा,
पुष्पांजतल व प््साद तविरण होगा। तवजयादशमी को
तवश््शांति की कामना के तलए शांति माज्ाना, तसंदूर की
होली तवजयादशमी गुर्वार की सुबह दशमी तवतहि पूजा
होगी। शाम 4 बजे शोिा यात््ा के साि तवसज्ान के तलए
मािा की प््तिमा तनकलेगी। तवसज्ान के बाद दुग्ााबाडी मे्
तसंदूर की होली होगी। इसमे् बंगाली समाज की मतहलाएं
पति की लंबी आयु के तलए तसंदूर की होली खेले्गी।
तवश््शांति की कामना के तलए शांति माज्ाना होगी।

रंगोली, वित््कला व संगीत मे् वदव्यांग बच््ो् ने
वदखाई प््वतभाएं, नशामुक्कत का वलया संकल्प  

भिलाई। छत््ीसगढ़् के रजत जयंती
महोत्सव के अवसर पर नजले मे् 17
नसतम्बर से 2 अक्टूबर तक नविागीय
योजनाओ् से आम जनता को
लािास्नवत नकये जाने के उद््ेश्य से
सेवा पखवाड़ा नदवस का आयोजन
नकया जा रहा है। इसी कड़्ी मे् नजला
ि््शासन एवं समाज कल्याण नविाग
दुग्व ि््ारा अन्तर्ावष््््ीय बनधर नदवस के
अवसर पर सेवा पखवाड़ा नदवस का
आयोजन नवनिन्न स्वैस्चछक
शैक््नणक संस्थाओ् के साथ नमलकर
नकया गया। लायंस चेरीटेबल ट््स्ट
ि््यास श््वण नदव्यांग नवद््ालय, जी.ई.
रोड सुपेला निलाई मे् सुबह 10 बजे से
नशामुक्त िारत अनियान के अंतग्वत
नशामुस्कत थीम पर आधानरत नवनिन्न
खेलकूद और सांस्कृनतक
ि््नतयोनगताओ् का आयोजन नकया

51 ववद््ाव्थियो् ने वकया रक्तदान
तवश््तवद््ालय की राष््््ीय सेवा
योजना इकाई एवं फाम््ेसी संकाय
के ित्वािान मे् मेतिकल कै्प,
जागर्किा रैली, संगोष््ी, ग््ााम
मे् अतियान, पोस्टर स्पि्ाा,
खेलकूद के जतरए स्वास्ि आतद
पर लगािार अतियान चलाया जा
रहा है। राष््््ीय सेवा योजना
इकाई के दीपक तसंह ने बिाया तक िारि सरकार के स्वास्थ्य और पतरवार कल्याण तविाग के
द््ारा इस वष्ा नारी स्वास्ि और  सशक्तिकरण पर तवशेष जोर देिे हुए तवतिन्न काय्ाक््मो् की
र्प रेखा िैयार की है। राष््््ीय सेवा योजना, फाम््ेसी संकाय, खेल तविाग के द््ारा तविात्िायो् के
तलए आयोजन तकए जा रहे् है। रत्िदान तशतवर का आयोजन तकया गया। तजसमे् तवश््तवद््ालय
के 51 तविात्िायो् ने रत्िदान तकया। फाम््ेसी संकाय के द््ारा आयोतजि मेतिकल कै्प मे् रत्िचाप,
मिुमेह, एनीतमया, तसकल सेल का परीक््ण तकया गया। तवशेष कर छात््ाओ् का स्वास्ि परीक््ण
कर उन्हे् उतचि माग्ादश्ान तदया गया। 

कार्नर
नयू्ज

n बारिश के चलते
बदला कार्यक््म
स्थल, महेश
कॉलोनी मे्
गिबा उत्सव का
िंगािंग आगाज

गया। नजसमे् ग्लास एकन््ित करना, नसक््ा उछालना, ग्लास को फूक मारना,
आलू दौड़, पे्नसल का संतुलन और नदव्यांग बच््ो् के बीच रंगोली, नचि््कला,
संगीत सनहत अन्य काय्वक््म का आयोजन नकया गया। काय्वक््म की शुर्आत
तुलसी नदव्य ज्योनत नेि््हीन नवद््ालय के नवद््ान्थवयो् ि््ारा छत््ीसगढ़ महतारी पर
आधानरत लोक गायन के साथ की गई। ि््नतयोनगता मे् ि््थम, न््ितीय और तृतीय
स्थान ि््ाप्त करने वाले नवद््ान्थवयो् को उपसंचालक समाज कल्याण नविाग दुग्व
और लायंस चेरीटेबल ट््स्ट के सनचव नवनपन बंसल ि््ारा पुरस्कार नवतरण साथ
ही उपस्सथत सिी नवद््ान्थवयो् को उपहार ि््दान नकया गया। काय्वक््म मे् मुख्य

अनतनथ एपी गौतम ने बच््ो् को नशे से दूर
रहने संबंधी जानकारी दी। काय्वक््म के
अंत मे् सिी को नशामुस्कत के नलए शपथ
नदलाया गया। इस अवसर पर जन्तराम
ठाकुर, नवनय नतवारी, आलोक नसंह,
नवनपन बंसल, तृप्ता कौर कैम्बो, राजेश
पाण्डेय ि््ाचाय्व, तलत शेख, आशीष
अग््वाल, संध्या न््िवेदी, सौम्या न््िवेदी,
कमलेश गुप्ता, हनरशचंद्् मोदक सनहत
समाज कल्याण नविाग और संस्थाओ् के
अनधकारी  व कम्वचारी उपस्सथत थे।

सेजस मे् स्कूली ववद््ाव्थियो् ने
हेलमेट पहनने वकया जागर्क

भिलाई। स्वामी आत्मानंद  एक्सीले्ट  स्कूल
ननकुम मे् नवरान््ि पव्व पर स्कूली बच््ो् ने गरबा
कर स्वच्छता अनियान पर नाटकीय मंचन कर
स्वच्छता का संदेश नदया। वही बच््ो् हाथो् मे्
पोस्टर लेकर पापा हेलमेट जर्र पहने, हेलमेट
लगाओ जीवन बचाओ,वाहन चलाते समय
मोबाइल से बात ना करे, सीट बेल्ट पहने जैसे
जननहत के संदेश नदए, वही न््िंनसपल एस
देवराजन, नशक््कगण खुशबू नमश््ा, नेहा
नपल्ले, नननश चंद््ाकर, डॉ नदव्या पवार, नरया
िोयार, दीपक खि््ी व पीटी आई महेश््र साहू
की उपस्सथनत रही। नवरान््ि पव्व पर नशक््क
चंद््सेन महतेल ने न्यौता िोजन कराया।

षष््ी का महत्व
षष््ी तिति से ही
बंगाली समाज मे् दुग्ाा
पूजा की शुर्आि होिी
है। इस तदन मां दुग्ाा
और उनके पतरवार
का आवाहन कर
तवतिवि स्िापना की
जािी है। शाम को
बोिन, आमंत््ण और
अतिवास की तवशेष
पूजा होिी है। ढाक,
िुनुची नृत्य और
शंखनाद इस पूजा की
तवशेष पहचान है्।
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सिटी इवे्ट 108 कनंया माराओं का पूजन कर,भोज कराया, मंतंंोचंंार एवं रवरभनंन औषरियों से मारा जी का अरभषेक

108 पूजा थाल से सत््ीचौरा मे् माता जी
की महाआरती एवं की गई आभतशबाजी  
दुर्ग। श््ी सत््ीचौरा माँ दुर्ाा मंददर,
रंजपारा दुर्ा मे् क्वांर नवरात्् पव्ा पर
प््दिददन दवशाल आयोजन दिया जा रहा
है। दजसमे् पंचमी िे अवसर पर अदिषेि
पूजन महाआरिी िा िव्य आयोजन
दिया रया। पूरे प््देश मे् ख्यादि प््ाप्ि
दुर्ाा सदमदि सत््ीचौरा मे् हर साल िी
िरह इस वष्ा िी क्वांर नवरात्् पव्ा बड्े
धूमधाम से मनाया जा रहा है। दजसमे्
पंचमी िे अवसर पर प््ािः 9 बजे मािा
जी िा अदिषेि दिया रया दोपहर 12
बजे 108 िन्या मािाओ् िा िन्या पूजन
िन्या िोज िराया रया।क्वांर नवरात््
पव्ा पर प््दिददन अलर अलर धम्ाप््ेदमयो्
द््ारा प््ािः 9 बजे मािा जी िा अदिषेि
दिया जािा है दजसमे् आचाय्ा डॉ दवक््ांि
दुबे  आचाय्ा डॉ आिाश दुबे एवं मंददर िे
मुख्य पुजारी पंदडि सुनील पांडेय द््ारा पूरे
मंत््ोच््ार एवं दवदिन्न औषदधयो् से मािा
जी िा अदिषेि िराया जािा है

आसिशबाजी रही
आकष्यण का के्द््

बाजा राजा के िाथ माता जी की
आरती की रई कफर िभी उपल्सथत
धम्यप््ेमी माता के रानो् मे् झूमते रहे
और जय माता दी बोलते रहे पूरे
रंजपारा मे् पंचमी मे् चारो् तरफ
माता जी की जय घोष होती रही,
आरती मे् माता जी का दश्यन करने
आए िभी भक्तो् ने अपने हाथो् मे्
पूजा थाल लेकर माता जी की
आरती की। आरती के पश््ात देर
राक््त तक आकष्यक आकतशबाजी
की रई एवं मल्नदर पकरिर मे्
िकमकत के िदस्य रण, धम्यप््ेमी
एवं उपल्सथत जन मधुर भजनो् के
िंर नाचते राते रहे। राक््त 10 बजे
िकमकत की िभी मकहला एवम
बाकलकाओ् ने माता जी के दरबार
मे् ररबा ककया। काय्यक््म मे्
अशोक राठी, महेश टावरी, पायल
जैन, प््वीण भूतड्ा, नरे्द्् शम्ाय,
राजेश शम्ाय, प््कतभा िुरेश रुप्ता,
पाष्यद कुलेश््र िाहू, पाष्यद
योरेन्द्् शम्ाय, बंटी कनम्यल, शम्ाय
नरे्द्् रुप्ता, मनीष िेन, हष्यद
पारख, राहुल शम्ाय, कपंकी रुप्ता,
लकलत शम्ाय आकद मौजूद थे। 

डीजीपी गौरम व आईजी गगंत ने पररवार सरिर रकए मारा के दरंतन

आरती कर लराया 56 भोर, पंडाल मे् भोजन और
ठहरन ेकी वय्वसथ्ा िे पदयाक््तयो ्को कमल रही राहत  

कभलाई। क्वांर नवरात्् मे् अपनी
मनोकामना को लेकर पदयात््ा करते हुए

श््द््ालु दूर-दराज िे डो्रररढ् वाकिनी
माता बम्लेश््री के दश्यन करने के कलए रोज

जा रहे है। इन पदयाक््तयो् के कलए जरह-जरह
िेवा पंडाल बनाएं रए है। लेककन कभलाई के
खुि््ीपार क््ेत्् मे् जीई रोड के ककनारे लरे िेवा
पंडाल की व्यवस्था को  देखकर पदयात््ी घंटो
आराम कर वापि अपनी यात््ा के कलए कनकल रहे
है। जहां उनके चेहरो् मे् थकान के बजाय िूकून
कदखाई दे रहा है।    नवरात्् पव्य पर खुि््ीपार
ल्सथत बोल बम िेवा िकमकत की ओर िे इि बार
प््देश का िबिे बड्ा िेवा पंडाल बनाया रया है।
नरर कनरम कभलाई के उपनेता प््कतपक्् एवं िकमकत
के िंस्थापक दया किंह की पहल पर स्थाकपत इि
पंडाल मे् मां दुर्ाय की भव्य प््कतमा कवराजमान कर
56 भोर लराया रया।  नवरात्् के अविर पर
प््देश के पुकलि महाकनदेशक डीजीपी अर्ण देव
रौतम और आईजी दुर्य रे्ज राम रोपाल रर्य ने
अपने-अपने पकरवार के िाथ माता रानी के दरबार
पहुंचे। उन्हो्ने मां दुर्ाय के दश्यन कर आशीव्ायद
प््ाप्त ककया और शाम की िभा मे् शाकमल होकर
महाप््िाद का भी आनंद कलया। भल्कतमय माहौल मे्
दोनो् वकरष्् अकधकाकरयो् के पकरवार िकहत दश्यन
करने पर श््द््ालुओ् ने उनका स्वारत ककया।

कार्नर
न्यूज पदयास््ियो् के सलए

सवशेष व्यवस्था
खुि््ीपार क््ेत्् मे् जीई रोड के
ककनारे बनाएं रए पंडाल मे्
कवशेष र्प िे उन भक्तो् के कलए
िुकवधा की रई है जो पैदल यात््ा
कर मां बमलेश््री डो्रररढ् के
दश्यन के कलए जाते है्। यहां
भोजन, ठहरने और अन्य
आवश्यक व्यवस्थाएं उपलब्ध
कराई रई है्। आयोजक दया
किंह ने बताया कक यह िेवा काय्य
कपछले कई िालो् िे कराते आ
रहे है। जहां पदयाक््तयो् के
आराम करने और ठहरने की
उकचत व्यवस्था के िाथ ही
प््ाथकमक उपचार के कलए 24 घंटे
डाक्टर भी कनशुक्क  दवाईयो्
और मलहम का कवतरण कर
अपनी िेवाएं दे रहे है। खाने-
पीने की िमुकचत व्यवस्था को
देख पदयात््ी अपनी थकान
उतारने घंटो् कबता रहे है।

मािा के दश्यन
करने लग रही भीड्
पंडाल मे् कवराकजत प््कतमा
का दश्यन करने खुि््ीपार
िकहत शहर िकहत दूर-
दराज िे लोर पहुंच रहे है।
आयोजन स्थल पर भक्तो्
की भीड् उमड् रही है।  और
माता रानी के जयकारो् िे
वातावरण रूंज रहा है।

आय्य िमाज िेक्टर-6 मे् आयोजन भडंार ेमे ंउपयोग की बरंतन जाएगी
िडंारा क ेमलए चतैनय् सवेा समिमत
न ेसिाज को दी गई सट्ील सािग््ी

108 पूजा थाल व आरिी िे
सकया गया आरिी  
िकमकत के मोकहत पुरोकहत करषी रुप्ता  ने बताया
कक क्वांर नवरात्् पव्य पंचमी के अविर पर
ित््ीचौरा के दुर्ाय पंडाल मे् माता जी की 108 पूजा
थाल एवं 108 आरती दीपो् िे माता जी की
महाआरती की रई कजिमे् हजारो् धम्यप््ेकमयो् ने
माता जी की आरती की, पंडाल मे् कवशेष िाज
िज््ा कराई रई थी आरती होने के पश््ात िभी
उपल्सथत धम्यप््ेकमयो् के ऊपर फूलो् की वष्ाय की
रई पूरे पंडाल को फूल एवं फ़ुग्रे िे िजाया
रया था कजिे आरती के पश््ात पंडाल के ऊपर
लरे फूल िे माता जी के ऊपर वष्ाय हुई जो कक
बहुत आकक्षयत रहा।

भिलाई। बैकुंठ धगि दुरग्ा उतस्व समिमि कैप् दो

उतई। नवदुरग्ा िमहलग जरृमि उतस्व समिमि शुिगष चौक
बस््ी पगरग िचगंदुर। 

अडंा। नव दुरग्ा उतस्व समिमि सक्ूल पगरग परसदग (डंर) 

मिलगई। श््ी नवदुरग्ा उतस्व समिमि दम््िण वसुंधरग नरर मिलगई 03 िे्
सथ्गमपि दुरग्ा प््मििग

उतई। जय अबे ट््सट् दुरग्ा उस््व समिमि रगंधी चौक उिई। 

भिलाई। नवदुरग्ा उतस्व समिमि नंमदनी रोड पगवर हगउस। 

जो ियाना है वही सियान, िुमन बनो-
दुश्मन नही्, यज्् मे् आय््ो ने दी आहुसि

भिलाई। नेहर् नगर के मसयान सदन
और आय्य सिाज िंमदर सेक्टर-6 के
संयुक्त तत्वाविान िे् िहािृत्युंजय
िहायज्् व सत्संग का आयोजन मकया
गया। इस दौरान सैकड्ो् श््द््ालुओ् ने
यज्् िे् आहुमत अम्पयत कर िि्य, संस्कृमत
और आस्िा को प््दम्ियत मकया।
आचाय्य अंमकत िास््् ्ी ने वैमदक
िंि््ोच््ारण के साि यज्् संपन्न कराया।
िग्कत रस से सराबोर स्वामत पे्ढारकर
ने ििुर िजनो् की प््स््ुमत दी। वही्
प््वीण गुप्ता ने िावपूण्य स्वर िे् 'सुख
िी िुझे प्यारा है, दुख िी िुझे प्यारा है'
िजन प््स््ुत कर वातावरण को
िावमविोर कर मदया।

वृद््ावस्था- अनुभव, वृस््द और िम्मान की सनशानी
मुख्य वक्ता आचाय्य डॉ. अजय आय्य ने अपने व्याख्यान मे् कहा कक वृद््ावस्था
कमजोरी नही्, बल्कक िमाज की अमूक्य धरोहर है। उन्हो्ने शास््््वचन उद््ृत करते
हुए कहा कक 'वह िभा, िभा नही् है, जहां वृद्् न हो्। वह वृद््, वृद्् नही् है जो धम्य न
बोले, और वह धम्य, धम्य नही् है कजिमे् ित्य न हो। जीवन को फूलो् की तरह बनाने
का िंदेश देते हुए उन्हो्ने कहा 'िंस्कृत मे् फूल को ‘िुमन’ कहा रया है। अरर मन
अच्छा है तो जीवन िुरंकधत होरा। इिकलए जीवन को िुमन बनाइए, दुश्मन नही।
िबिे िमृद्् अवस्था वृद््ावस्था ही है। किर मे् चांदी, दांतो् मे् िोना, आंखो् मे् मोती, खून
मे् शुरर और ककडनी मे् कीमती पत्थर, यह िब बुजुर््ो् की िंपदा है। 

बच््ो् को सिखाएं झुकना
अजय आय्य ने कहा कक कियान िदन मे् कजतने बुजुर्य है् अभी दादा-दादी हो्रे नाना
नानी हो्रे अपने नाती पोते के िाथ खेलते हो्रे। जब भी बच््ो् को िंस्कार दे् झुकना
किखाएं। जो दादा-दादी माता-कपता और रुर् के िामने झुकता है उिका जीवन ऊपर
उठना है। आज की जो पीढ्ी है वह कहती है कक िर कटा िकता हूं लेककन िर
झुका िकता नही्। कजि िंदभ्य मे् यह बात कही रई है वह ठीक है, लेककन जीवन
को िरल और कवनम्् बनाना चाकहए। इिीकलए कवद््ा का पहला रुण कवनम््ता कलखा
रया है। बच््ो् को माफ करना और माफी मांरना दो चीज जर्र किखाइए। 

भिलाई। श््ी नीलकंठेश््र चैतन्य सेवा समिमत-मिलाई ग््ाि र्मिकुड््ा के सदस्यो् और
काय्यकत्ायओ् ने नवराम् ्ि िंडारा के मलए
सहयोग स्वर्प स्टील सािग््ी िोजन उपयोग
के मलए छत््ीसगढ् अग्ननकुला क््ेि््ीय सिाजि
को िे्ट की। यह सािग््ी श््ी श््ी श््ी कांची
कािाक््ी िाता िंमदर सेक्टर-5 और पॉवर हाउस
िे् आयोमजत िंडारे िे् उपयोग की जाएगी।  इस
अवसर पर पूव्य िंि््ी प््ेि प््काि पांडेय  मविेष
र्प से उपग्सित रहे। साि ही डी. मछन्ना
अध्यक्् नीलकंठेश््र चैतन्य सेवा समिमत, बोन्गु
पापा राव िहासमचव छत््ीसगढ् अग्ननकुला
क््ेि््ीय सिाजि, तिदा मडलेश््र राव अध्यक््
छत््ीसगढ् अग्ननकुला क््ेि््ीय सिाजि समहत
समिमत और सिाज के कई पदामिकारी एवं
सदस्य िौजूद िे। 

समिमत के अध्यक्् डी. मछन्ना, कोषाध्यक््
के. यादेश््र राव, सह समचव के. संतोष कुिार,
के. सन्िुख राव, टी. मडग्ललराव, के िोहन राव, यस मििा राव, टी. िीि, डी. वेणु,
मदवाकर, डी. श््ीमनवास, डी. िास्कर और कम्रय िोहन राव ने सम््िय िूमिका मनिाई।
काय्यि््ि िे् िौजूद सिी सदस्यो् और सिाजजनो् ने िाता रानी की पूजा-अच्यना कर
आिीव्ायद प््ाप्त मकया।



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसगढ़ के आडरश बने
डपक्लबॉल के नेशनल चै्डपयन

रायपरु। ऑि इंडिया डपक्िबॉि
एसोडसएिन के तत्वािान मे् जम्मू कश्मीर
संघ द््ारा 9वी् आईपा नेिनि डपक्िबॉि
चै्डपयनडिप का आयोजन जम्मू मे् 26 से
28 डसतंबर तक डकया गया। डजसम्े
छत््ीसगढ डपक्िबॉि के खाते मे् स्वण्थ
पिक आया। छत््ीसगढ के उिीयमान
डपक्िबॉि डसतारे आडरि आगा चौबे ने
अंिर 14 बॉयज डसंगश्स का ख़िताब
जीतकर राष््््ीय चैल्मपयन बनने का गौरव
हाडसि डकया। आडरि ने सेमीफ्ाइनि मे्
अण्थव (महाराष््््) को 15-7 से हराकर
फ्ाइनि मे् प््वेि डकया और फ्ाइनि म्े
डवि््ा (तेिंगाना) को हराकर छत््ीसगढ्
को पहिा स्वण्थ पिक जीता। वत्थमान मे्
कई नेिनि टून्ाथमे्ट के डवजेता आडरि
अपने जोिीिार िेवािीष मांझी के साथ
बॉयज अंिर 14 िबश्स के भी फाइनि मे्
पहुंचकर छत््ीसगढ् का एक और पिक
पक््ा कर डिया है। छत््ीसगढ्  के िेष
डखिािियो् ने भी इस आईपा राष््् ्ीय
डपकिबाि चै्डपयनडिप मे् िानिार
प््िि्थन डकया। यह जानकारी छत््ीसगढ्
डपक्िबॉि के सडचव र्पे्द् ् डसंह
चौहान ने िी।
अमनदीप की अगुआई मे् छत््ीसगढ़

रीम रणजी ट््ॉफी के डलए तैयार
रायपरु। छत््ीसगढ् स्टेट ड््िकेट संघ द््ारा

रणजी ट््ॉफी
के प््थम िो
मैचो् हेतु
डख िा ड्ि यो्
का चयन कर
सूची जारी कर
िी गई है। टीम
की कमान
अ नु भ वी
ब श् िे बा ज़
अमनिीप खरे

को सौ्पी गई है। टीम म्े रायपुर से आयुष
पांिे, अनुज डतवारी, अराफात खान,
आिीष चौहान, प््तीक यािव, िुग्थ से
ििांक डसंह, डभिाई स्टीि प्िांट से
अमनिीप खरे कप्तान, डभिाई से संजीत
िेसाई, डबिासपुर से वासुिेव बरेठ,
सरगुजा से आिुतोष डसंह, जांजगीर चांपा
से िहबान खान, महासमुंि से ििांक
चंद््ाकर डवकेटकीपर, रायगढ् से िुभम
अग््वाि, बि््र से सौरभ मजूमिार,
सरगुजा से आिुतोष डसंह, राजनांिगांव से
अजय मंिि और प््ोफेिनि प्िेयर के
तौर पर आडित्य सरवटे व एम रडव डकरण
िाडमि डकए गए है्।  चैल्मपयनडिप मे् 15
से 18 अक्टूबर तक राजसमंि मे् छत््ीसगढ्
राजस्थान के डवर्ि्् और 25 से 28
अक्टूबर तक मुंबई मे् मुंबई के डवर्ि्् मैच
हो्गे।

सडनध्य ने राष््््ीय डकक
बॉल्कसंग मे् जीता कांस्य

रायपरु। सोिन, डहमाचि प््िेि मे् 22 से 26
डसतंबर तक आयोडजत राष््््ीय डककबॉल्कसंग
जूडनयर च्ैडपयनडिप मे् राजिानी के सडनध्य
ने कांस्य पिक जीता। उनकी इस उपिल्बि
के डिए सडनध्य के कोच सत्यम साहू ने हष्थ
जताया है। 
राष््््ीय जूडनयर डककबाल्कसंग म्े छत््ीसगढ़्

को 9 स्वण्ट सडहत कुल 34 पदक

रायपरु। वाको इंडिया डककबाल्कसंग फेिरेिन
के माग्थिि्थन मे् डहमाचि प््िेि डककबाल्कसंग
एसोडसयेिन के तत्वािान मे् सोिन मे् 22 से 26
डसतंबर तक जूडनयर (बािक बाडिका) वग्थ की
राष््् ्ीय डककबॉल्कसंग स्पि्ाथ का आयोजन डकया
गया। प््डतयोडगता मे् िेि के सभी राज्यो् से 700
से अडिक डखिाड्ियो् ने डहस्सा डिया।
छत््ीसगढ डककबॉल्कसंग एसोडसएिन के
अध्यक्् छगन मुंिि्ा , काय् थकारी अध्यक््
तारकेि डमश््ा एवं महासडचव आकाि गुर्िीवान
ने बताया डक छत््ीसगढ् को 9 स्वण्थ सडहत कुि
34 पिक हाडसि हुए। 
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समय पर याद ही नही् आता िोगो् का नाम और
भूिने िगते है् बहुत कुछ, हो सकता है एनोडमया  

िुडनयाभर मे्
अश्जाइमर रोग का

जोडखम बढत्ा हआु िखेा
जा रहा है। साि 2020 के
आंकि्ो् के मुताडबक 55
डमडियन (5.5 करोि्) से
अडिक िोग अशज्ाइमर और
इसके कारण होने वािी
डिमेड्िया रोग क ेडिकार थ।े यह
सखंय्ा हर िो ििको ् मे ् िगभग
िोगनुी होन े की आिकंा जताई
गई ह।ै चीजो ् को भिू जान,े
याििाशत् मे ्कमी, तक्क करन ेकी
क्म्ता मे ्डिक्त् वािी य ेबीमारी
उम् ्बढन् ेक ेसाथ बहतु आम ह।ै
भिून े की समसय्ा, समय पर
चीजो ्या डकसी क ेनाम को याि
न कर पाना सामानय् ह।ै पर अगर
आपको अकस्र य ेडिक्त् होती
रहती ह,ै इसक े कारण आपकी
िडैनक गडतडवडियो ्पर असर हो
रहा ह ैतो इसपर धय्ान डिया जाना
जरर्ी हो जाता ह।ै कही ्य ेडकसी
न्यूरो-साइकेड््टक समस्या के
कारण तो नही् है? डिखते-
बोित ेसमय चीजो ्या िोगो ्का
नाम न याि आन े को मडेिकि
की भाषा मे् 'एनोडमया' की
डिक््त कहा जाता है। इस
डवकार से पीड्ित िोगो् को
अकस्र ऐसा िगता ह ैडक उनके
जीभ पर ही िबि् ह ै पर उसे
वय्कत् नही ् कर पा रह े है।् कही्
आपको या डकसी जानन े वािे
को इस तरह की डिक्त् तो
नही?्

डदल और डदमाग की सेहत के
फायदेमंद है ये पोषक तत्व

अल्जाइमर रोग का जोखिम दुखिया भर मे् बढ्ता हुआ देिा जा रहा 

िरीर को स्वस्थ और डफट बनाए रखने के डिए स्वास्थ्य
डविेषज्् डनयडमत र्प से स्वस्थ और पौड््षक आहार िेने की
सिाह िेते है्। आहार की पौड््षकता का ध्यान रखकर िरीर के
डिए जर्री आवश्यक पोषक तत्वो् की आसानी से पूड्तथ की
जा सकती है। कई अध्ययनो् मे् िोिकत्ाथओ् ने कहा, डजस
प््कार से समय के साथ कई प््कार की गंभीर बीमाडरयो् का
जोडखम बढ्ता जा रहा है, ऐसे मे् जर्री है हम अपने आहार
का डविेष ध्यान रखे्। ओमेग-3 फैटी एडसि जैसे तत्वो् से
भरपूर आहार का सेवन िरीर के डिए कई प््कार से िाभकारी
हो सकता है, ि््ोडनक बीमाडरयो् से सुरक््ा िेने मे् इसके
स्वास्थ्य िाभ िेखे गए है्।

िोिकत्ाथ कहते है्, ओमेग-3 फैटी एडसि, हेश्िी फैट्स
का एक प््कार है इसके सेवन को ह्िय रोगो् से बचाव के डिए
काफी िाभकारी पाया गया है। पर क्या ओमेगा-3 सभी के
डिए जर्री है और इसे कैसे प््ाप्त डकया जा सकता है? आइए
इस बारे मे् जानते है्।
ओमगा-3 क्यो् जर्री है?

ओमेगा-3 फैटी एडसि को कई प््कार के स्वास्थ्य िाभ के
डिए जाना जाता है। डविेष र्प से, मड््िष्क और ह्िय
स्वास्थ्य को बढ्ावा िेने, िरीर मे् इंफ्िामेिन को कम करने
और कई प््कार की ि््ोडनक बीमाडरयो् से बचाने मे् इस पोषक

तत्व के िाभ िेखे गए है्। मानडसक स्वास्थ्य की कई
समस्याओ् को कम करने और इसके रोडगयो् को स्वास्थ्य
िाभ िेने मे् भी इस पोषक तत्व के फायिे हो सकते है्। यही
कारण है डक इसे आहार मे् िाडमि करने को फायिेमंि माना
जाता रहा है। 
ब््ेन हेश्थ के डलए इसके लाभ

ओमगा-3 को िोिकत्ाथओ् ने अध्ययन मे् मड््िष्क
स्वास्थ्य के डिए काफी िाभकारी पाया है। िोिकत्ाथओ् की
टीम ने पाया डक ओमेगा-3 डििुओ् मे् मड््िष्क की वृड््ि और
डवकास को बढ्ावा िेने मे् काफी महत्वपूण्थ भूडमका डनभा
सकता है। इतना ही नही्, डिप््ेिन और एंग्जाइटी के डिकार
िोगो् की समस्या मे् राहत के डिए भी इस पोषक तत्व को
िाभकारी पाया गया है। अवसाि रोडगयो् मे् भी ओमगा-3
िाभकारी प््भावो् वािा हो सकता है।
हार्ट के रोडगयो् के डलए फायदेमंद

डिि का िौरा और स्ट््ोक, िुडनयाभर मे् मौत के प््मुख
कारणो् मे् से एक है। कोरोना संि््मण के बाि इन रोगो् का
जोडखम बढ्ता जा रहा है, यहां तक डक बेहि कम उम्् के िोग
भी ह्िय की गंभीर समस्याओ् के डिकार पाए जा रहे है्।
िोिकत्ाथओ् ने िेखा था डक मछिी खाने वािे िोगो् मे् इन
बीमाडरयो् की िर बहुत कम थी, अध्ययन मे् पाया गया डक
चूंडक मछिी मे् ओमेगा-3 की भरपूर मात््ा होती है जो ह्िय
की सेहत के डिए कई प््कार से िाभकारी है, ऐसे मे् ह्िय
रोडगयो् के डिए इसका सेवन फायिेमंि हो सकता है।

फाम्टहाउस से जुड़े वास््ु डरप्स आप भी करे् फॉलो

िरीर को स्वस्थ और डफट बनाए
रखने के डिए जर्री है डक आप
रोजाना स्वस्थ और पौड््षक चीजो्
का सेवन करते रहे्। आहार म्े कई
प््कार के मौसमी फिो्-सल्बजयो्
को िाडमि करना िरीर की रोग
प््डतरोिक क््मता को मजबूत बनाने
और बीमाडरयो् से बचाने मे्
िाभकारी है। पर स्वास्थ्य डविेषज््
कहते है्, हमे् रोज क्या खाना चाडहए
इससे जर्री ये जानना है डक डकन
चीजो् से परहेज डकया जाना मौजूिा
समय मे् सबसे जर्री है। स्वास्थ्य
डविेषज्् कहते है्, अगर आप िरीर
को स्वस्थ रखना चाहते है् तो चीनी
और नमक िोनो् का सेवन कम कर
िे्। नमक के अडिक सेवन को
संपूण्थ स्वास्थ्य के डिए कई प््कार
से हाडनकारक माना जाता है। इससे
सबसे ज्यािा जोडखम ब्िि प््ेिर
बढ्ने का होता है और यह ल्सथडत
आपके ह्िय की सेहत के डिए
हाडनकारक हो सकती है। इतना ही
नही् स्वास्थ्य डविेषज््ो् ने बताया डक
अडिक नमक आपकी हड््ियो् के
डिए भी नुकसानिायक हो सकती
है। आइए अडिक नमक से होने
वािे जोडखमो् के बारे मे् जानते है्।

खानपान ननयंन््ित रखे् तो ब्लड प््ेशर सनित कई समस्याओ् मे् नमलेगा लाभ 

हड् ्ियो् को रिना है मजबूत तो ध्यान दे्
िान-पान पर, जल्द डदिने िगेगा असर 

कार्नर
न्यूज

आजकि अडिकतर िोग वीके्ि मे्
डरिैल्कसंग फीि करने के डिए फाम्थहाउस मे्
समय डबताना पसंि करते है्। ऐसे कई िोग है्,
जो अपने िहर से थोिा िूर फाम्थहाउस तैयार
करवाते है्, ताडक वे वहां पर अपनी फैडमिी
या िोि््ो् के साथ अच्छा वक्त डबता सके्।

कही् पर भी अच्छा वक्त डबताने के डिए
जर्री होता है डक आप वहां पर अच्छा फीि
करे्। इसडिए, उस जगह की पॉडजडटडवटी का
ध्यान रखना भी उतना ही जर्री होता है।

अक्सर हम इस ओर ध्यान ना िे्, िेडकन
जब फाम्थहाउस बनवाते समय वाि््ु के
डनयमो् का ध्यान नही् रखा जाता है तो इससे
वहां की नेगेडटडवटी आपको परेिान कर
सकती है। तो चडिए आज इस िेख मे्
वाि््ुिास््््ी िॉ. आनंि भारद््ाज आपको कुछ
ऐसे वाि््ु डटप्स के बारे मे् बता रहे है्, डजन्हे्
आपको फाम्थहाउस बनवाते समय ध्यान
रखना चाडहए-
मुख्य द््ार की डदशा

जब आप फाम्थहाउस बनवा रहे है् तो
आपको उसके मुख्य द््ार की डििा पर
खासतौर पर ध्यान िेना चाडहए। हमेिा
कोडिि करे् डक आपके फाम्थहाउस के मुख्य
द््ार की डििा िड््कण-पड््िम नही् होनी चाडहए।
अगर इस डििा मे् मुख्य द््ार बनता है तो
फाम्थहाउस मे् आने व ठहरने वािे िोगो् को
डबश्कुि भी अच्छा नही् िगता है।
बेिर्म की डदशा

फाम्थहाउस मे् हम बेिर्म जर्र बनवाते
है् ताडक वहां पर आसानी से डरिैक्स कर
सके्। हमेिा कोडिि करे् डक आप फाम्थहाउस

के िड््कण-पड््िम डििा मे् ही अपना बेिर्म
बनाएं। िेडकन इस बात का खासतौर पर
ध्यान रखे् डक िड््कण-पड््िम डििा के कोने मे्
कोई डखिकी ना बनवाएं। आप कमरे के
उत््र-पड््िम या डफर िड््कण-पूव्थ मे् डखिकी
बनवा सकते है्।
यूं लगाएं प्लांर 

फाम्थहाउस तैयार करवाते समय हम वहां
पर तरह-तरह के हाउस प्िांट िगवाते है्।
ग््ीनरी आपके मन को अच्छा फीि करवाती
है। इसमे् कोई समस्या नही् है। िेडकन जब
आप यहां पर पौिे िगा रहे है् तो कुछ प्िांट
ऐसे होने चाडहए, डजनके अपने औषिीय गुण
हो्। मसिन, आप यहां पर अज्थुन का पौिा या
डफर हरश््ृंगार का पौिा िगाया जा सकता है।
अगर पाले् जानवर

कुछ िोग अपने फाम्थ हाउस मे् जानवर
भी पािते है्। अगर आप भी गाय या घोिा
आडि को फाम्थहाउस मे् पािना चाहते है् तो
उन्हे् हमेिा उत््र-पड््िम डििा मे् रखना
चाडहए। ऐसा करने से पिुओ् का स्वास्थ्य भी
काफी अच्छा रहता है।

नवराड््त के िौरान अष््मी डतडथ का डविेष महत्व होता है। इन डतडथयो् पर
कन्या पूजन और हवन करने
का डविान है। इस वष्थ, महा
अष््मी की डतडथ को िेकर
िोगो् के मन मे् थोि्ी िुडविा है
डक यह 29 डसतंबर को है या
30 डसतंबर को। 

डहंिू पंचांग के अनुसार,
िारिीय नवराड् ्त मे् अड््िन
मास के िुक्ि पक्् की अष््मी
डतडथ 29 डसतंबर 2025 को
िाम 04 बजकर 31 डमनट पर
िुर् होगी और इसका समापन
30 डसतंबर 2025 को िाम 06 बजकर 06 डमनट पर होगा। चूंडक महा
अष््मी की डतडथ का उिय 30 डसतंबर को हो रहा है, इसडिए इस डिन ही
महा अष््मी का व््त रखा जाएगा और मां िुग्ाथ के आठवे् स्वर्प मां
महागौरी की पूजा की जाएगी।

महा अष््मी के डिन मां िुग्ाथ की पूजा के डिए कुछ डविेष मुहूत्थ बन
रहे है्। इस डिन मां महागौरी की पूजा करने से व्यल्कत के सभी पाप नष््
हो जाते है् और उसे सुख-समृड््ि डमिती है। महा अष््मी के डिन पडवत््
स्नान और िान के डिए िुभ समय ब््ह्म मुहूत्थ है जो सुबह 04:37 से
सुबह 05:26 बजे तक रहेगा। इसके अिावा, मां िुग्ाथ की पूजा के डिए
िुभ मुहूत्थ सुबह 05:01 बजे से सुबह 06:13 बजे तक का है।

महा अष््मी के डिन माता की पूजा के डिए यह मुहूत्थ सबसे िुभ है,
िेडकन अगर आप डकसी कारण से इतनी सुबह मां िुग्ाथ की पूजा न कर
पाएं तो ऐसे मे् अडभजीत मुहूत्थ को भी चुन सकते है् जो सुबह 11:47 से
िोपहर 12:35 बजे तक। हािांडक अगर आप इस समय मे् माता की पूजा
करते है् तो कन्या पूजन का समय डनकि जाएगा क्यो्डक कंजक जमाने
का िुभ समय अडभजीत मुहूत्थ से पहिे बन रहा है। महा अष््मी के डिन
मां महागौरी को प््सन्न करने के डिए कुछ सरि उपाय डकए जा सकते
है्। महा अष््मी के डिन मां महागौरी की पूजा के िौरान उन्हे् ब््ह्म कमि
का फूि अड्पथत करे्। 

महाअष्म्ी व्त् को लेकर
जाने ्शभु महुतू्ट और उपाय

बोलने के डलए समय पर सही शब्द न डमल पाना
अक्सर आपने एक मिहूर भारतीय ड््िकेटर को कई इंटरव्यू के िौरान

चीजो् या डखिाड्ियो् का
नाम भूिते हुए िेखा
होगा। उिाहरण के डिए
जैसे उन्हे् बताना हो डक
डकसी डखिाि्ी को
फील्शिंग के डिए फाइन
िेग पर भेजा और उसने
बेहतरनी कैच पकि्
डिया। इसे वह ऐसे बोिते डिखते है्- मै्ने उसे वहां भेजा और उसने बड्ढया
कैच पि् डिया। हमारे आसपास भी ऐसे िोग हो सकते है्, डजन्हे् आप चीजो्
का नाम भूिते नोडटस तो करते है् पर जानकारी के अभाव मे् इसे कभी
समस्या नही् मानते। स्वास्थ्य डविेषज्् कहते है्, इसपर गंभीरता से ध्यान डिए
जाने की जर्रत है। कुछ ल्सथडतयो् मे् ये अश्जाइमर रोग का िक््ण भी हो
सकता है।
एनोडमया की समस्या क्या है?

एनोडमया या एनोडमक अफेडसया को भाषा डवकार के र्प मे् जाना जाता
है। इसमे् आपके डिमाग मे् चीजे् तो होती है् पर बोिने के िाराप््वाह मे् उसके
डिए सही िब्ि नही् डमि पाते है्। अध्ययनो् से पता चिता है डक स्ट््ोक, डसर

मे् िि्थनाक चोट या ट््ूमर के कारण होने वािी ब््ेन िैमेज
की समस्या इसका कारण बन सकती है। डविेषज्् बताते
है्, एनोडमया की समस्या को मुख्यर्प से मड््िष्क के बाएं
डहस्से मे् होने वािी क््डत का पडरणाम माना जाता है। िाएं
हाथ वािे िोगो् के डिए मड््िष्क का बायां डहस्सा भाषा
को डनयंड््तत करने और इसके चयन मे् मिि करता है।
हािांडक एनोडमया के डिए हर बार जर्री नही् है डक
मड््िष्क मे् चोट िगी ही हो।
अश्जाइमर रोग से इसका संबंि

वडरष्् मनोडचडकत्सक िॉ सत्यकांत ड््तवेिी बताते है्,
इस तरह की समस्याओ् पर ध्यान िेना इसडिए जर्री है
क्यो्डक अश्जाइमर रोग और डिमे्डिया जैसी
न्यूरोिीजेनेरेडटव बीमाडरयो् के िुर्आती चरणो् मे् भी
एनोडमया के िक््ण हो सकते है्। इसके अिावा िंबे समय
से तनाव के डिकार िोगो् मे् स्ट््ोक होने का जोडखम बढ्
जाता है जो एनोडमक अपेडसया का कारण बन सकती है।

समय पर इन समस्याओ् का डनिान और उपचार प््ाप्त
करके कई तरह के न्यूरोसाइकेड््टक डवकारो् के खतरे कम
को करने मे् मिि डमि सकती है।
क्या कहते है् डवशेषज््?

िॉ सत्यकांत कहते है्, अगर आपको िगता है डक
आप या आपके डकसी पडरडचत मे् एनोडमया के िक््ण है्
तो उन्हे् उडचत डनिान और इिाज िेने की सिाह िे्।
स्पीच और डवजुअि एक्िन थेरेपी आडि की मिि से इस
तरह की समस्याओ् मे् आराम पाया जा सकता है। 

नमक के कारण शरीर मे् कम हो जाता है कैल्शशयम
हड््ियो् को स्वस्थ और मजबूत बनाए रखने के डिए डजन पोषक तत्वो् को सबसे आवश्यक माना

जाता है, कैल्शियम उनमे् से एक है। अध्ययनो् मे् पाया गया है डक यडि आप बहुत अडिक मात््ा मे् नमक
वािी चीजो् का सेवन करते है् तो यह िरीर मे् कैल्शियम की कमी का कारण बन सकती है।  डजतना
अडिक नमक आप खाते है्, उतना अडिक कैल्शियम आपके िरीर से डनकि जाता है, डजसका अथ्थ
है डक यह आपकी हड््ियो् के डिए भी बहुत हाडनकारक है। एक डिन मे् 2,300 डमिीग््ाम से कम सोडियम
िेने का िक्््य रखे्। 

ज्यादा नमक हार्ट के डलए
भी ठीक नही्
रक्तप््वाह मे् सोडियम का बढ्ा हुआ
स््र डकिनी से पानी डनकािने की
क््मता को कम कर देता है, डजससे
शरीर की रक्त वाडहकाओ् पर तनाव
पड्ता है। उच्् रक्तचाप अंततः स्ट््ोक
और हाि्द फेडियर जैसी समस्याओ् का
कारण बन सकता है। चूंडक डकिनी
अडतडरक्त नमक को बाहर डनकािने के
डिए िगातार काम करती है, इसडिए
यह स्सथडत डकिनी की भी बीमाडरयो् का
कारण बन सकती है।

सोडियम की अडिकता से होने वाली इन समस्याओ् को भी जाडनए
सोडियम/नमक का अत्यडिक सेवन हमारे शरीर के डिए कई प््कार से
नुकसानदायक हो सकता है। इसका मांसपेडशयो्-हड््ियो् से िेकर कई अन्य
अंगो् पर भी गंभीर दुष्प््भाव हो सकता है। मुख्य र्प से ह्दय की मांसपेशी
की समस्या, डसरदद्द- डकिनी के रोग, ऑस्सियोपोरोडसस, डदि की िड्कनो्
की समस्या, उच्् रक्तचाप, डकिनी की पथरी और पेि के क्ैसर का जोडिम
रहता है।  
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भारतीयता का रंग 

जब कोई मफहला मेकअप करने बैठती है तो उसके फलए सही तरह का
िाउंडेशन का इसंंेमाल करना और सही से इसंंेमाल करना बेहद
जरंरी होता है। अगर आपका िाउंडेशन सही नहीं लगा है तो आपका
बाकी का पूरा मेकअप खराब हो सकता है। खासकर फदकंंत उन
मफहलाओं के सामने आती है जो हमेशा नेचुरल मेकअप पर भरोसा
करती हैं। अगर आप िाउंडेशन का इसंंेमाल करने का सोच रही हैं,
तो सबसे पहले सही िाउंडेशन का होना बेहद जरंरी है। अगर ये
आपकी संसकन टोन और टाइप के फहसाब का नहीं होगा तो हो सकता
है फक इसके इसंंेमाल से आपकी तंवचा एक शेड डाकंक या फिर एकदम
सिेद फदखने लगे।  अगर आप िाउंडेशन का इसंंेमाल सही तरीके से
करेंगी तो आपका लुक एकदम नेचुरल आएगा। कंया आप जानती हैं
फक िाउंडेशन को लगाने से पहले सही से बंलेंड करना चाफहए। ये
फजतना अचंछे से बंलेंड होगा, उतना ही इसका लुक फनखर कर आएगा। 
अगर आपके चेहरे पर फपंपलंस या अनंय दाग-धबंबे हैं तो कंसीलर का
इसंंेमाल संवाभाफवक है। ऐसे में इसका इसंंेमाल िाउंडेशन के बाद ही
करें वरना कंसीलर की वजह से िाउंडेशन का शेड खराब हो सकता
है।  अगर आप फलसंकवड िाउंडेशन का इसंंेमाल कर रहीं हैं तो
आपको इसे संसकन पर िैलाने के फलए बंंश की मदद लेनी चाफहए, पर
धंयान रखें फक िाउंडेशन को बंलेंड हमेशा बंयूटी बंलेंडर के साथ ही
करना चाफहए।  िाउंडेशन का इसंंेमाल करने से पहले चेहरे को सही
से मॉशंंराइज जरंर करें। इससे ये सही से संसकन पर सेट होगा। इसके
साथ ही कभी भी फबना पंंाइमर के िाउंडेशन का इसंंेमाल ना करें।
बंयूटी बंलेंडर से िाउंडेशन सेट करते वकंत हाथों को जंयादा
टाइट ना रखें।  

चाटहए नेचुरल लुक तो फाउंडेशन लगाते वक्त रखे् इन बातो् का ध्यान

िीप नेक बैिाउज मेै वदखेैगी सैिवनंग,
अगर इन विपैस को करेैगी िॉिो

विलैम इिैेि

िॉिीिुि

िॉम हॉलै्ड को चोि, रोकनी िड्ी
ग्लासरो मे् चल रही रूपिंर 

'मद््ासी' आ रही ओिीिी िर धमाल
मचाने, अरले महीने देख सक्ेरे दर्ाक 

मावंचल की नई फिलंम ‘संपाइडर-मैन: बंंांड नंयू डे’ की शूफटंग जो
की गंलासगो
(संकॉटलैंड)
में चल रही है।
शूफटंग के
दौरान फिलंम
के एकंटर टॉम
हॉलैंड को
चोट लगने की
खबर है। खबर है फक उनंहें फसर पर हलंकी चोट लगी है और
इसी वजह से शूफटंग फिलहाल रोक दी गई है। एकंटर को चोट
लगने की खबर है फजससे उनके िैनंस बेचौन हो उठे हैं।
हालांफक, इससे फिलंम की शूफटंग में बहुत जंंयादा देरी होने की
उमंमीद नहीं है।
'संपाइडर-मैन: बंंांड नंयू डे' की शूफटंग के दौरान टॉम हॉलैंड की
चोट की खबर से उनंहें चाहने वाले सोशल मीफडया पर बेचैन
हो उठे हैं। लोगों ने उनके जलंद ठीक होने को लेकर फवश फकया
है। उनकी िैन िॉलोइंग फसिंक हॉलीवुड तक नहीं है, बसंलक
भारत में भी उनके बहुत से िैंस हैं ओर करोड़ंों लोग उनके
जलंदी ठीक होने की दुआ कर रहे हैं।
शूफटंग शुरं होने से पहले ही टॉम हॉलैंड ने कहा था फक वह
बहुत खुश हैं फक इस बार उनंहें संकॉटलैंड जैसी खूबसूरत जगह
पर शूट करने का मौका फमला। फपछली फिलंम 'संपाइडर-मैन:
नो वे होम' पूरी तरह संटूफडयो के अंदर शूट हुई थी। कहा जा रहा
है फक फिलहाल, टॉम हॉलैंड कुछ फदनों तक आराम करेंगे और
उसके बाद फिर से कैमरे के सामने लौट आएंगे। खबर ये भी
है फक उनके चोट की वजह से फिलहाल फिलंम की फरलीजं
डेट 24 जुलाई, 2026 पर कोई असर नहीं पड़ंेगा।
29 साल के टॉम हॉलैंड आज दुफनया के सबसे पसंदीदा एकंटर
में से एक हैं। उनंहोंने पहली बार 2016 में 'कैपंटन अमेफरका:
फसफवल वॉर' में पीटर पाकंकर का रोल फकया था। 

भोजपुरी 
'माता सीता' दीपिका की भोजिुरी पिल्म
'पिपिया दुर्ाा मईया के' का ट््ेलर परलीज 

‘गंंूमंड मेन’ कौन नहीं कहलाना
चाहेगा? आप भी ऐसा चाहते ही
होंगे। पर इसके फलए आपने फकया
कंया है? अचंछे से तैयार हो जाते हैं?
बस...अगर हां तो कुछ बातें ऐसी हैं
फजनके फबना आप ‘गंंूमंड मेन’ वाले
रासंंे पर फबलंकुल नहीं चल रहे हैं।
ऐसा करने के फलए आपको कुछ
खास बातें अपनी लाइिसंटाइल में
शाफमल करनी होंगी। ये फटपंस
आपको अचंछे से गंंूम होने और बने
रहने में मदद करेंगी वो भी पूरी
लाइि- 
टाइम पर हेयर कट 
जंयादातर पुरंि जब समय फमलता है
या फिर जब बालों से फदकंंत होने
लगे तब ही बाल कटाने जाते हैं।
लेफकन बालों के बढ़ते ही फिर वही
रंटीन फक ‘जंयादा बढ़ेंगे तब कटा
लेंगे।’ ये आदत गलत है। हर पुरंि
के गंंूमंड लुक के फलए सही समय पर
हेयर कट जरंरी है। और ये फनयम
फिकंस होना चाफहए। आपको फिकंस
अपॉइंटमेंट पर हर कुछ फदन में हेयर
कट करा ही लेना चाफहए। 
आपकी वाली खुशबू 

एआर मुरंगदास के फनदंंेशन में बनी फिलंम 'मदंंासी' जलंद ही
ओटीटी पर
फरलीज होने
वाली है।
फशवकाफंतचकेयन
ने एक वीफडयो
के जफरए इसकी
जानकारी दी है।
एआर मुरंगदास
के फनदंंेशन में बनी फिलंम 'मदंंासी' 5 फसतंबर को फसनेमाघरों में
फरलीज हुई थी। दशंचकों ने फसनेमाघरों में इसका आनंद फलया
और इसकी सराहना की। बॉकंस ऑफिस पर फिलंम मदंंासी
कामयाब रही। इसने 100 करोड़ं रंपये से जंयादा की कमाई की।
बॉकंस ऑफिस पर धमाल मचाने के बाद अब यह फिलंम
ओटीटी पर फरलीज होने वाली है। फिलंम के फनमंाचताओं ने
एलान फकया है फक 'मदंंासी' 1 अकंटूबर से पंंाइम वीफडयो पर
संिंंीम होने के फलए तैयार है। अफभनेता फशवकाफंतचकेयन ने एक
पंंोमो के जफरए 'मदंंासी' के फडफजटल संिंंीफमंग का एलान फकया
है। यह फिलंम तफमल, तेलुगु, मलयालम, कनंनड़ं और फहंदी
भािाओं में संिंंीम होगी। ओटीटी फरलीज के बाद इस फिलंम के
जंयादा दशंचकों तक पहुंचने की उमंमीद है। फशवकाफंतचकेयन की
पोसंट पर कई यूजसंच ने कमेंट फकया है। एक यूजर ने फलखा है
'फिलंम को देखने का इंतजार नहीं कर सकता।' एक दूसरे यूजर
ने फलखा है 'आफखरकार यह फिलंम ओटीटी पर फरलीज हो रही
है।' एक यूजर ने फशवकाफंतचकेयन से कहा है 'कम से कम हंस
तो लो भाई।' एक और यूजर ने कहा है 'यह फिलंम बहुत अचंछी
है।' तफमल फिलंम 'मदंंासी' एक कार शोरंम कमंचचारी रघु
(फशवकाफंतचकेयन) की फजंदगी के इदंच-फगदंच घूमती है। वह एक
अजीब सी बीमारी से पीफंड़त है। अंजान लोगों को वह अपना
खोया हुआ फरशंतेदार समझता है। फिलंम में फशवकाफंतचकेयन,
रंसंकमणी वसंत और फवदंंुत जामवाल मुखंय भूफमका में हैं।
फिलंम में फशवकाफंतचकेयन ने एक बार फिर अपनी पंंफतभा का
लोहा मनवाते हुए एक बेहतरीन भूफमका फनभाई है। 

नई भोजपुरी मूवी 'फबफटया दुगंाच माई के' का िंंेलर फरलीज कर
फदया गया है।
इसमें शंंुफत
राव और
फनसार खान
सफहत कई
फसतारे नजर
आए हैं। िंंेलर
में फदखाया
गया है फक एक लड़ंकी दुगंाच मां की भकंत है। उसकी शादी
होती है। उस गांव में, जहां माता के मंफदर पर भी ताला लटका
हुआ है। पर ऐसा कंयों? फिलंम का िंंेलर यूटंंूब पर वायरल
हो गया है। माता रानी पर बनी फिलंम के िंंेलर को देख िैंस
'जय माता दी' के जयकारे लगा रहे हैं। इसकी पंंोडंंूसर
दीफपका फचखफलया हैं। भोजपुरी मूवी 'फबफटया दुगंाच माई के' के
िंंेलर में फदखाया गया है फक एक लड़ंकी मां दुगंाच की भकंत है।
मां दुगंाच भी हर कदम पर उसका साथ देती हैं। उस लड़ंकी की
शादी हो जाती है। पर गांववाले और ससुराल वाले माता रानी
की भसंकत के फखलाि हैं। पंंधान खूब साफजश रचता है, पर
मां दुगंाच और उनके भकंत के आगे उसकी सारी साफजशें
फविल हो जाती हैं। 'फबफटया दुगंाच मईया के' के फनमंाचता
दीफपका फचखफलया टोपीवाला हैं। फनदंंेशन फदनेश एस यादव
का है। मंयूफजक भरत चौहान का है। दीफपका फकसी पहचान
की मोहताज नहीं हैं। उनंहोंने रामानंद सागर की 'रामायण' में
माता सीता का रोल फनभाकर देशभर में सबका मान-समंमान
जीता था। अब वो एकंिंंेस होने के साथ-साथ पंंोडंंूसर भी हैं।
इस िंंेलर को 24 घंटे में 1 लाख 45 हजार लोगों ने देख फलया
है। लोग खूब फरएकंशन दे रहे हैं। एक ने कहा, 'जय माता दी'।
दूसरे ने कहा, 'नवराफंंि की हाफंदचक शुभकामनाएं।' 

ये टिप्स मदद करे्गे आपको अच्छे से ग््ूम होने और बने रहने म्े 

चाहिए ‘ग््ूम्ड मेन’का टाइटल तो इन बातो् को कीहिए
लाइफस्टाइल मे् शाहमल, लोग हबना हििक करे्गे तारीफ  

कानैिर
नैयूज

विना काि ेदोमुहं ेिािो ैस ेइस तरह पाएं
छुिकारा, जावनए विपसै एिं वैैिकसै

अगर आप दोमुंहे बालों
की समसंया से परेशान हैं,
तो इससे छुटकारा पाने के
फलए घरेलु नुसंखे आजमा
सकती हैं। संसंपलट एंडंस
याफन दोमुंह बाल तब होते
हैं जब बाल बहुत रंखे हो
जाते हैं, फजसकी वजह से
छलंली, जो बालों की
सबसे ऊपरी सुरकंंातंमक
परत होती है, बालों के
फसरों से अलग हो जाती है
और फिर फसरे दो भागों में
बंट जाते हैं। बालों के फसरों को समय-समय पर
फंंिम करना दोमुंहे बालों को रोकने का एक
आसान तरीका है। लेफकन आप कई घरेलू
उपचार या फिर फटपंस की सहायता से इस
समसंया से छुटकारा पा सकती हैं। दोमुंहे बालों
को कम करने आप गमंच तेल की मदद ले
सकती हैं। बस आप हफंते में दो बार शुदंं
नाफरयल तेल को गमंच करके अपने बालों में
लगाएं। साथ ही, दोमुंहे बालों के फसरों पर भी

लगाएं। फिर एक तौफलये को गमंच पानी में डुबोएं
और पानी को फनचोड़ंें। फिर गमंच तौफलया को
फसर पर पगड़ंी की तरह लपेट दें। इसे 5 फमनट
तक लगाकर ऐसे ही रहने दें। आप अपने फसर
पर गमंच तौफलया को लपेटने की पंंफंंकया को कम
से कम 3 से 4 बार दोहराएं। यह बालों और
संकैलंप के तेल को बेहतर तरीके से अवशोफित
करने में मदद करता है, फजससे दोमुंहे बाल खुद
ही ठीक हो जाते हैं। 

हॉिीिुि 

जब हम साड़ी या लहंगा पहनते हैं तो उसमें संटाइफलश फदखने के
फलए बंलाउज को कई अलग-अलग तरीकों से संटाइल करवाते हैं।
इनमें डीप नेक बंलाउज यकीनन
कािी संटाइफलश लगते हैं। डीप नेक
बंलाउज आपको एक संटेटमेंट लुक
देते हैं। हालांफक, इनंहें सही तरह से
संटाइल करना बेहद जरंरी होता है,
ताफक आप एलीगेंस के साथ इसे
कैरी कर सकें।
अगर डीप नेक बंलाउज को सही
तरह से संटाइल ना फकया जाए तो
इससे आपका पूरा लुक फबगड़
सकता है। तो चफलए आज इस लेख
में हम आपको कुछ ऐसे छोटे-छोटे
फटपंस के बारे में बता रहे हैं, फजनंहें
आपको डीप नेक बंलाउज को
पहनते समय धंयान में रखना
चाफहए-
बंलाउज के साथ बंंा पर दें धंयान
जब आप डीप नेक बंलाउज को
संटाइल कर रही हैं तो आपको उसके
साथ-साथ बंंा पर भी धंयान देना
चाफहए। अगर आपकी बंंा सही नहीं
होगी तो यह बंलाउज में फवफजबल
होगी। ऐसे में आपका पूरा लुक ही
फबगड़ जाएगा। कोफशश करें फक
आप ऐसी बंंा चुनें, जो आपके
बंलााउज की नेकलाइन को
कॉमंपलीमेंट करती हो। आप
फचपकने वाली या फसफलकॉन बंंा
पहन सकती हैं। 
संटाइखलश हो एकंसेसरीज   
जब आप डीप नेक बंलाउज कैरी करती हैं तो उसके साथ सही
एकंसेसरीज पहनकर आप एक संटेटमेंट लुक कैरी कर सकती हैं।
मसलन, डीप नेक बंलाउज के साथ चंकी नेकलेस या चोकर
संटाइल फकया जा सकता है। 
खिखटंग को करें चेक
डीप नेक बंलाउज में आपका लुक तभी अचंछा लगता है, जब

पूरा फदन काम करने के बाद जब हम थक जाते हैं तो
खुद को फरलैकंस करने के फलए कई तरीके अपनाते हैं।
इनंहीं में से एक है िुट संपा। अकंसर छुटंंी के फदन खुद
को पैमंपर करने के फलए या फिर अपनी थकान दूर करने
के फलए हम घर पर ही िुट संपा करते हैं। यह यकीनन
खुद को आराम पहुंचाने का एक अचंछा तरीका है।
लेफकन जब आप घर पर िुट संपा कर रहे हैं तो आपको
कुछ छोटी-छोटी बातों का खास खंयाल रखना चाफहए।
घर पर िुट संपा करते हुए आपको हेलंप करने वाला
कोई नहीं होता है, इसफलए आपको सारी तैयारी खुद ही
करनी होती है। तो चफलए आज इस लेख में हम कुछ
ऐसे छोटे-छोटे फटपंस के बारे में बता रहे हैं, फजनंहें
आपको िुट संपा करते हुए धंयान में रखना चाफहए-
अपने सामान को करें इकटंंा
अगर आप घर पर िुट संपा कर रही हैं तो ऐसे में आपको
सबसे पहले सारा सामान इकटंंा करना चाफहए।
दरअसल, जब आप िुट संपा करती हैं तो ऐसे में बीच
में आपको सामान देने के फलए कोई नहीं होगा।
इसफलए, आप िुट संपा के दौरान काम में आने वाली
चीजें जैसे टब, एपंसम सॉलंट, गमंच पानी, तौफलए, िुट
संकंंब, मॉइशंंराइफजंग लोशन, नेल संकलपर, िाइल
आफद को एक जगह रखें। इससे आपके फलए िुट संपा

करना अफधक फरलैसंकसंग होगा।
पैरों को करें खंंिपेयर
सुनने में आपको शायद अजीब लगे, लेफकन िुट संपा
करने से पहले अपने पैरों को फंंपपेयर करना भी उतना
ही जरंरी होता है। इसके फलए आपको बस इतना करना
है फक आप पहले अपने नेलंस को काटकर शेप दें। साथ
ही, अगर नेलंस पर नेल पॉफलश लगी है तो उसे फरमूव
कर दें और पैरों को अचंछी तरह धो लें। इस तरह जब
आप पहले पैरों को फंंपपेयर करते हैं तो िुट संपा के
दौरान आपको अफधक आसानी होगी।

घर पर फुट स्पा करते हुए इन टटप्स को करे् फॉलो 

भारतीय फ़ैशन विविध संसैकृवत और पैैेरक विजैाइनोै का एक अंतहीन सैैोत है। यही िजह है वक यह
भविषैय के विेए भी विकाऊ है। इसका सैथावयतैि, पैैाकृवतक रंगोै का इसैैेमाि और हसैैवनवैमित पैैकृवत
को दुवनया भर मेै पसंद वकया जाता है। इसकी िैवैैिक अपीि आज भी है और कि भी रहेगी। 

आप पूरी तरह से तैयार हैं और आपसे एक
खास तरह की खुशबू भी आ रही है तो आप
गंंूमंड मेन वाले खांचे में आसानी से फिट बैठ
पाएंगे। इसके फलए आपको अपनी एक खास
खुशबू चुननी होगी। आप एक या दो कंलाफसक
खुशबू चुन सकते हैं। आमतौर पर वुडी,
संपाइसी और हबंंी बंलेंड जाड़े में अचंछे से काम
करता है।
दांतों का रखिए धंयान
जैसे आपकी आंखें, आपके फदल का हाल कह
देती हैं, ठीक वैसे ही आपके दांत भी आपके
कैरेकंटर को बयां कर देते हैं। अपनी गंंूफमंग करने
हुए दांत की सिाई में आप फकतना समय देते
हैं? जंयादातर लोग कहेंगे फक रंटीन वाली
सिाई करते ही हैं। लेफकन दांत अचंछे से साि
करने के फलए आपको इनका जंयादा धंयान
रखना होगा। फरसचंच कहती हैं इलेकंफंंिक बंंश 11
पंंफतशत जंयादा सिाई करते हैं। आप इनका
इसंंेमाल करें और माउथ वॉश भी जरंर करें।   
संकंंब भी करें इसंंेमाल

संकंंब एक ऐसा पंंोडकंट है जो अभी भी
जंयादातर लोगों की गंंूफमंग में शाफमल नहीं हुआ
है। जबफक संकंंब का फनयम से इसंंेमाल संसकन
को हमेशा जवां रखता है। संकंंब वो लें फजसमें
नेचुरल इंफंंगफडएंटंस हों जैसे ओटंस, एफंंपकॉट।
इसको इसंंेमाल करने से संसकन की गंदगी
फनकल जाती है और ये फेंंश एकदम हो जाती है। 
डाकंक सकंकल का करें उपाय 
अगर समय की आपाधापी और नींद की कमी से
आपकी आंखों के आसपास डाकंक सकंकल हो
गए हैं तो इनका इलाज भी आपको कर लेना
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